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Kinderwunsch als ProfifuBBballerin

Mussen ProfifuBballspielerinnen wegen ihrer Karriere auf Kinder verzichten?
Durch eingefrorene Eizellen kénnten sie vielleicht beides haben. Expertinnen
warnen jedoch vor den Risiken.

Kann eine ProfifuBballerin gleichzeitig Mutter sein? Fir viele Spielerinnen ist das
ausgeschlossen. Gerade die Jahre, in denen sie im Sport am erfolgreichsten sein
kénnen, sind auch die Jahre, in denen sie korperlich am fruchtbarsten sind. MUssen
sie sich also zwischen Karriere und Kindern entscheiden? Vielleicht nicht unbedingt.
Vor allem in Spanien wird gerade Uber eine mogliche Losung diskutiert.

Der spanische FuBballverband RFEF mochte Spielerinnen anbieten, ihre Eizellen
einfrieren zu lassen. Die Kosten dafur sollen Ubernommen werden. Das kdnnte
vielen Profis helfen. Die ehemalige spanische Spielerin Larraitz Lucas sagt: ,,Fur
eine Frau, deren Karriere auf hochstem Niveau vielleicht zehn Jahre dauert, entsteht
schnell das Gefuhl, dass eine Schwangerschaft keine Option ist.” Sie selbst lie3 sich
erst nach ihrer Karriere Eizellen enthnehmen.

Die Behandlung dauert rund drei Wochen. Wahrend dieser Zeit bekommen die
Frauen taglich Hormonspritzen. Die Eizellen werden spater entnommen und
eingefroren. Lucas meint, dass dieser Prozess sehr belastend und fur das Training
absolut nicht ideal ist. Die Londoner Gyndkologin Lamia Zafrani warnt auBerdem
vor zu hohen Erwartungen: ,Es ist zwar besser, Eizellen in jungen Jahren
einzufrieren, weil ihre Qualitat dann hoher ist, doch ,,gibt es keine Gewissheit" fir
eine spatere Schwangerschaft.

Expertinnen sehen weitere Probleme: Alexandra Gomez Bruinewoud,
Rechtsdirektorin der internationalen Spielerinnenvereinigung FIFPRO, mochte
nicht, ,,dass das Einfrieren von Eizellen als Instrument genutzt wird“. Sie fUrchtet
namlich, dass Spielerinnen mit dieser Methode davon abgehalten werden kdnnten,
~wahrend ihrer Karriere schwanger zu werden“. Wichtig ist fur die Frauen vor allem:
FuBballerinnen sollen frei entscheiden kdnnen, wann und wie sie Mutter werden
mochten. Das Einfrieren von Eizellen soll eine zusatzliche Option sein und nicht zu
einem neuen Standard werden.
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Glossar

etwas ein|frieren - etwas auf null Grad kihlen, damit es haltbar bleibt

Eizelle, -n (f.) - ein Teil im Korper der Frau, der von der mannlichen Zelle befruchtet
wird und aus dem spater Kinder entstehen

fruchtbar - hier: so, dass etwas (z. B. neues menschliches Leben) gut wachsen kann
Verband, Verbande (m.) - hier: eine Organisation von vielen Vereinen
ehemalig - frUher

Niveau, -s (n., aus dem Franzdsischen) - hier: eine bestimmte Stufe, die sagt, wie
gut jemand etwas kann oder wie schwer etwas ist

Option, -en (f.) - die Moglichkeit

etwas enthehmen - etwas aus etwas herausnehmen

Hormon, -e (n.) - ein Stoff im Korper, der bestimmte Prozesse steuert
belastend - so, dass etwas unangenehm, stérend oder anstrengend ist

Gynikologe, -n/Gynéakologin, -nen - ein Arzt oder eine Arztin, die auf die
Gesundheit von Frauen spezialisiert ist

hohe Erwartung, -en (f., meist im Plural) - hier: das starke GefUhl oder die feste
Annahme, dass etwas sehr gut wird

Gewissheit (f., hier nur Singular) - hier: die Garantie fUr etwas; die Sicherheit

Vereinigung, -en (f.) - die Gruppe; die Gemeinschaft von Personen mit gleichem
Ziel

Instrument, -e (n.) - hier: ein Mittel, um etwas zu verandern oder zu beeinflussen
jemanden von etwas ablhalten - dafir sorgen, dass jemand etwas nicht tut

Standard, -s (m.) - das, was als normal betrachtet wird
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