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18 | दिनचर्या | Tagesablauf  
 
उठनय, ियांत सयफ करनय, कयम पर जयनय: हम कुछ कयम रोजयनय करत ेहैं. र्हयां तुम अपनी दिनचर्या 
कय जमान में वर्ान करनय सीखोगे. 
 
 
शब्ियवली 
 
morgens – हर सुबह/सुबह-सुबह 
 
Ich stehe um acht Uhr auf. – मैं आठ बजे उठती हूं. 
 
frühstücken – नाश्ता करना 
 
Ich putze mir die Zähne. – मैं दाूंत साफ कर रहा हूं. 
 
Ich dusche täglich. – मैं रोज नहाता हूं. 
 
Ich wasche mir die Haare. – मैं अपने बाल धो रही हूं. 
 
Ich ziehe mich an. – मैं कपड़े पहन रहा हूं. 
 
Um neun Uhr fahre ich zur Arbeit. – मैं नौ बजे काम के ललए ननकलती हूं. 
 
mittags – दोपहर में 
 
die Mittagspause – लूंच ब्रेक 
 
Um eins esse ich zu Mittag. – मैं दोपहर एक बजे लूंच करता हूं. 
 
abends – शाम को 
 
Ich mache um 18:30 Uhr Feierabend. – मैं शाम के साढ़े छह बजे काम खत्म करती हूं. 
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Ich gehe nach Hause. – मैं घर जा रही हूं. 
 
nachts – रात में 
 
Ich gehe um 22 Uhr ins Bett. – मैं रात के दस बजे सोने जाती हूं. 
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