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38 | Di Dokter Kandungan | Beim Frauenarzt 
 
Apa kamu membutuhkan alat kontrasepsi atau kamu mengalami kram perut 
saat menstruasi? Kami akan membantu kamu mempersiapkan kunjungan ke 
dokter kandungan. 
 
 
Kosakata 
 
der Frauenarzt, die Frauenärzte – dokter kandungan (p) 
 
die Frauenärztin, die Frauenärztinnen – dokter kandungan (w) 
 
die Regel – menstruasi  
hier nur Singular 

 
die Tage – datang bulan  
hier nur Plural 

 
Ich habe meine Tage. – Saya sedang datang bulan. 
 
Ich habe starke Blutungen. – Saya mengalami pendarahan hebat. 
 
Ich habe Krämpfe. – Saya kram (perut). 
 
die Scheide, die Scheiden – vagina 
 
die Vagina, die Vaginen – vagina 
 
die Brust, die Brüste – payudara 
 
die Gebärmutter, die Gebärmütter – rahim  
Plural selten 
 

der Eierstock, die Eierstöcke – ovarium / indung telur 
 
der Abstrich, die Abstriche – pap smear 
 
der Ultraschall, die Ultraschalle – USG (Ultrasonografi)  
Plural selten  
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das Verhütungsmittel, die Verhütungsmittel – alat kontrasepsi 
 
die Pille, die Pillen – pil KB 
 
Nehmen Sie die Pille? – Apa Anda menggunakan pil KB? 
 
die Spirale, die Spiralen – spiral 
 
Haben Sie eine Spirale? – Apa Anda menggunakan spiral? 
 
das Kondom, die Kondome – kondom 


