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17 | Kesehatan | Nehmen Sie … 
 
Lisa mengantar Nico kembali ke apartemen Inge. Inge sangat khawatir saat 
melihat Nico berjalan pincang ke dapur dengan tongkat kruk. Kedua perempuan 
tersebut memberitahu Nico bahwa dia sekarang harus beristirahat dan 
memberikan beberapa tips kepadanya. 
 
 
Naskah 
 
LISA: 
Vorsicht. Ja … Gut. 
 
INGE: 
Ach herrje … Was ist denn mit dir passiert? 
 
NICO: 
Es ist nichts, nur ein kleiner Unfall. 
 
INGE: 
So sieht es aber nicht aus. 
Hallo, Lisa! 
 
LISA: 
Hallo. Wie geht es Ihnen? 
 
INGE: 
Mir geht es gut. Aber Nico … 
 
NICO: 
Der Arzt sagt, es ist nicht gebrochen. 
 
LISA: 
Der Arzt sagt auch, du sollst dich ausruhen. 
Dr. Grube hat Nico Schmerztabletten und eine Salbe verschrieben. Wir waren mit 
dem Rezept schon bei der Apotheke. Nico, du darfst dein Bein nicht bewegen, 
okay? Nimm die Tabletten dreimal täglich. Und die Salbe sollst du abends vor dem 
Schlafengehen benutzen. Okay? 
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NICO: 
Okay. 
 
INGE: 
Das machen wir. Soll er die Tabletten morgens, mittags und abends vor oder nach 
dem Essen nehmen? 
 
LISA: 
Nach dem Essen. Danke für Ihre Hilfe. 
Ich muss jetzt gehen. Aber wir sehen uns nachher, okay? 
 
NICO: 
Ja, gerne! 
 
INGE: 
Ich komme mit und besorge uns etwas zu essen. 
 
NICO: 
Darf ich mitkommen? 
 
INGE/LISA: 
Du musst dich ausruhen! 
 
LISA: 
Tschüss! 
 
NICO 
Tschüss!  
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Kosakata (dari Naskah dan Pelajaran) 
 
etwas ändern – mengubah (sesuatu) 
ändert, änderte, hat geändert 

 
der Arzthelfer, die Arzthelfer – perawat (p) 
 
die Arzthelferin, die Arzthelferinnen – perawat (w) 
 
aus|atmen – membuang napas 
atmet aus, atmete aus, hat ausgeatmet 

 
bedeuten – berarti 
bedeutet, bedeutete, hat bedeutet 

 
etwas benutzen – menggunakan (sesuatu) 
benutzt, benutzte, hat benutzt 

 
das Blut – darah 
nur Singular 
 

Blut ab|nehmen – mengambil darah 
nimmt ab, nahm ab, hat abgenommen 

 
der Blutdruck – tekanan darah 
nur Singular 

 
Danke für Ihre Hilfe. – Terima kasih atas bantuan Anda. 
 
ein|atmen – menarik napas 
atmet ein, atmete ein, hat eingeatmet 

 
die Entzündung, die Entzündungen – radang 
 
jemanden krank|schreiben – menulis surat keterangan sakit (untuk seseorang) 
schreibt krank, schrieb krank, hat krankgeschrieben 

 
die Krankschreibung, die Krankschreibungen – surat keterangan sakit 
 
die Krücke, die Krücken – kruk / tongkat penopang 
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die Lunge, die Lungen – paru-paru 
 
die Medizin – obat-obatan 
nur Singular 

 
nachher – nanti 
 
jemanden operieren – mengoperasi (seseorang) 
operiert, operierte, hat operiert 

 
die Ruhe – ketenangan / istirahat 
nur Singular 

 
die Salbe, die Salben – salep 
 
so – seperti ini / begini 
 
täglich – setiap hari 
 
etwas verschreiben – meresepkan (sesuatu) 
verschreibt, verschrieb, hat verschrieben 

 
Was fehlt Ihnen? – Apa keluhan Anda? 
 


