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FrUhjahrsmudigkeit - Tatsache oder Gefiihl?

In deutschsprachigen Landern glaubt man, dass der Frihling Menschen miide
macht. Nun haben Forscherinnen und Forscher untersucht, ob diese
Behauptung auch wissenschaftlich stimmt. Das Ergebnis ist eindeutig.

Sobald es im Marz und April wieder warmer wird und die Baume und Blumen blUhen,
werden die Menschen von der sogenannten Frihjahrsmudigkeit befallen. Noch nie
davon gehort? Kein Wunder - in den meisten Teilen der Welt ist dieser Begriff
unbekannt. In deutschsprachigen Landern aber gibt es die Vorstellung, dass die
Menschen zu dieser Jahreszeit miUder und erschopfter sind als sonst.

Forscherinnen und Forscher in Basel haben das Phdnomen nun in einer Studie
wissenschaftlich untersucht. Sie befragten Gber 400 Personen ein Jahr lang
regelmasig - und stellten fest: Frihjahrsmuidigkeit gibt es gar nicht. Die
Teilnehmenden waren, ,,im Frihling nicht messbar mider oder erschopfter[..] alsin
irgendeiner anderen Jahreszeit”, so Studienleiterin Christine Blume.

Bisher hat man versucht, das vermeintliche Phanomen auf verschiedene Arten zu
erklaren: zum Beispiel mit dem Schlafhormon Melatonin, von dem unser Korper im
Winter viel produziert. Zum FrUhlingsanfang soll uns ein ,Uberschuss“ des
Hormons angeblich mide machen. Blume widerspricht dem aber: Melatonin wird im
Korper kontinuierlich gebildet und abgebaut. Und wenn das Hormon wirklich der
Grund fUr die MiUdigkeit ware, mUsste man im FrUhjahr messbare Veranderungen im
Korper feststellen. Doch weder die verschiedenen Monate noch die Tageslange
hatten einen Einfluss auf die MUdigkeit der Studienteilnehmenden.

Daraus schlieBBt das Forscherteam, ,,dass es sich viel eher um ein kulturelles
Phanomen handelt.“ Denn wir kennen das Wort Frohjahrsmudigkeit, ,,und das pragt
die Wahrnehmung*, so Blume. Eine andere Moglichkeit: Bei schonem
FrOhlingswetter glaubt man eher, dass man aktiv sein musste. Wer das nicht schafft,
denkt mehr daran - und hat mit dem Begriff eine einfache Begrindung dafur.
Blumes Rat jedoch lautet: ,Erklaren Sie solche Symptome nicht einfach mit
FrUhjahrsmudigkeit.“ Wer sich dadurch belastet fuhlt, sollte zum Arzt gehen.
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Glossar

FrUhjahrsmudigkeit (f., nur Singular) - die geringere Aktivitat und starkere Midigkeit
im Frohling

Forscher, -/Forscherin, -nen - jemand, der wissenschaftlich arbeitet

jemanden befallen; etwas beféllt jemanden - jemand bekommt plétzlich ein
bestimmtes Problem, z. B. eine Krankheit oder etwas Unangenehmes

Vorstellung, -en (f.) — hier: eine Idee, wie etwas sein konnte; eine Ahnung
Phanomen, -e (n.) - hier: das zu untersuchende Thema; die Erscheinung
jemanden befragen - jemandem zu einem bestimmten Thema Fragen stellen
messbar - so, dass man etwas messen und in Zahlen ausdricken kann
vermeintlich - hier: (falschlicherweise) vermutet; scheinbar

Schlafhormon, -e (n.) - eine kdrpereigene Substanz, die dafir sorgt, dass wir mide
werden und schlafen

Uberschuss, -schiisse (m.) - hier: etwas, von dem mehr da ist, als gebraucht wird
kontinuierlich - standig; regelmaBig

etwas bilden - hier: etwas (z. B. einen Stoff im Korper) herstellen

etwas ab|bauen - hier: dafir sorgen, dass etwas weniger wird

etwas aus etwas schlieBen - durch eine Tatsache auf ein Ergebnis kommen; aus
einem Sachverhalt eine Schlussfolgerung ziehen

die Wahrnehmung pragen; etwas pragt die Wahrnehmung - etwas steuert das
menschliche Denken; etwas verandert die Art, wie wir die Welt sehen

Symptom, -e (n.) - ein Zeichen fUr eine Krankheit (z. B. Schmerzen oder Fieber)

sich belastet fuhlen - das GefUhl haben, dass etwas (zu) schwer fUr einen ist; den
Eindruck haben, dass etwas fur einen ein Problem darstellt
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