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Wenn Menschen Angst vor der Natur haben 
 
Aufgaben zum Text 
 
1. Wovon handelt der Text? 
Hör dir das Audio an. Worum geht es? Wähl die passende Antwort aus. 
 
1. In dem Text geht es darum, dass ... 
a) digitale Erfahrungen von Natur helfen können, Stress zu reduzieren. 
b) sich das Verhältnis vieler Menschen zur Natur verändert hat. 
c) Artensterben und Klimawandel Angst vor der Natur machen. 
 
 
2. Was steht im Text? 
Lies die Fragen zum Text und wähl alle richtigen Antworten aus. Mehrere Lösungen 
können richtig sein. 
 
1. Was wird über die Beziehung der Menschen zur Umwelt gesagt? 
a) Kinder sind heute seltener in der Natur und wollen die Umwelt daher weniger schützen. 
b) Wegen der Konfrontation mit Umweltproblemen steigt die Angst vor der Natur. 
c) Weil wir immer mehr Angst vor der Natur haben, wollen wir sie immer weniger schützen. 
 
2. Welche Rolle spielen die digitalen Medien? 
a) Sie zeigen, dass es keine echten Gefahren gibt. So helfen sie, die Angst zu verlieren. 
b) In den digitalen Medien wirkt die Natur häufig echter als in der Wirklichkeit. 
c) Kinder halten sich öfter in der digitalen Welt und seltener in der Natur auf. 
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3. Übe den Wortschatz! 
Welches Wort passt in welche Lücke? Wähl aus. 
 
1. __________________ mit der Natur kann Kindern helfen, ihre Angst davor zu verlieren. 
2. Denkt man an Umweltprobleme wie __________________, ist es heute umso wichtiger, sich 

für Naturschutz einzusetzen. 
3. __________________ von der Natur lässt sich heute bei vielen Menschen beobachten. 
4. Kinder halten sich heute lieber in __________________ auf als draußen in der Natur. 
5. Wenn man viel Stress hat und es an __________________ fehlt, kann ein Spaziergang in der 

Natur vielleicht helfen. 
6. __________________ geht uns alle an; die Folgen spürt man auf der Erde schon jetzt. 
 
a) Konzentration b) Innenräumen c) Klimawandel 
d) Artensterben e) Entfremdung f) Konfrontation 
 
 
4. Übe, Nebensätze zu bauen! 
Sortiere die Wörter und ordne sie in der richtigen Reihenfolge. 
 
1. Umweltschutz | uns | sind, | für | bereit | kaum noch | einzusetzen. | wir  

Sie sagt, dass _____________________________________________________________________. 
2. die Menschen | mehr | haben | Natur | der | vor | immer | Angst | . 

Die Forschung hat festgestellt, dass _________________________________________________. 
3. Natur anzufassen | Angst | , | Kinder | in der | Tiere und Dinge | haben | . 

Sie hat die Erfahrung gemacht, dass _________________________________________________. 
4. Kontakt | Natur | Städten | wenig | immer mehr Menschen | zur | leben und | haben | in | . 

Die Ursache der Angst ist, dass _____________________________________________________. 
5. Konzentration | können, | in der Natur | Aufenthalte | helfen | zu | die | verbessern | . 

Studien zeigen, dass _______________________________________________________________. 
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