Alltagsdeutsch
Aufgaben

Fasten aus Uberzeugung

Aufgaben zum Text

Was steht im Text?

Hast du den Text verstanden? Was ist richtig? Wahl aus.

b)
c)

a)
b)
c)

a)
b)

. Die Fastenzeit beginnt in Deutschland nach ...

Karneval bzw. Fasching.
Ostern.
Pfingsten.

In betrunkenem Zustand hat Soltan schon ...

Fleisch gegessen, obwohl er eigentlich Vegetarier ist.

die Nacht mit einer Frau verbracht, die er nicht gut kannte.
vergessen, dass er am nachsten Morgen frUh aufstehen musste.

Stefan fastet, weiler...

strengglaubig ist.

sich selbst etwas beweisen will.

sich auf einen Marathon vorbereitet und dafir seine Ernahrung umstellt.

Ein Abstinenzler ist jemand, der ...

alle Karnevalslieder auswendig kennt.

beispielsweise auf Drogen, Sex, Alkohol und Ahnliches verzichtet.
gern Betrunkene beobachtet.

. Stefan trinkt in der Fastenzeit keinen Alkohol. Das ...

wird von vielen Menschen in seiner Umgebung akzeptiert.
bedeutet, dass er zu Hause nur noch alkoholfreies Bier trinkt.
fUhrt dazu, dass er in dieser Zeit nur selten mit seinen Freunden ausgeht.

Welche Griunde fur die Fastenzeit werden im Text genannt? Manche Menschen fasten,
weil sie ...

so auch viel Geld sparen kénnen.

sich beweisen wollen, dass sie auf etwas, das sie mégen, verzichten konnen.

so auch einen Beitrag fur den Klimaschutz und das Tierwohl leisten kdnnen.
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2. Kennstdudie Woérter?
Welcher Begriff passt in welchen Satz?

1. Wenn das Fasten so viel Spal3 macht, so gut funktioniert und von hohem Wert fur die
eigene ist - dann drangt sich doch die Frage auf: Warum fangt man
danach wieder an, die gewohnten Dinge zu tun?

2. FUr Soltan ist das Fasten nicht auf lebenslange ausgerichtet. Er versteht
die Fastenzeit eher als eine Art Praktikum.

3. Wahrend der kirchlichen stoBt eine fastende Person auf weitaus mehr

als sonst — auch wenn sie nicht aus religidsen fastet.

4. Manche Menschen moéchten sich durch das Fasten auch auf das
konzentrieren und ganz bewusst leben.

a) Enthaltsamkeit b) Verstandnis c) Fastenzeit
d) Selbsterkenntnis e) GriUnden f) Wesentliche

3. Ube den Konjunktiv 1!
Wahl die passenden Woérter aus, damit die Satze im Konjunktiv Il stehen.

1. (Hatte/Wirde/Ware) Soltan gestern Abend Alkohol

(getrunken/trinken), ____ (schlaft/schliefe) er jetzt noch immer.

2. Soltan verzichtet jedes Jahr in der Fastenzeit auf Alkohol, obwohlerfron
(hatte/wirde/wére), wenn es abendseinGlasBier_______ (gebe/gabe).

3. Inder Fastenzeit isst Soltan weiterhin Fleisch. Es (hatte/wirde/ware)
schwierig fUr ihn, ganz darauf zu verzichten.

4. Wenn auch das (unterbliebe/unterblieben),

(hatte/wirde/ware) er sich nicht gut fihlen.

5. Wenn sie an die Karnevalstage zurickdenken, finden einige Menschen bestimmt, dass es
besser (gewesen/sein) (hatte/wirde/wére), wenn sie
nicht so viel Alkohol (getrunken/trinken)
(hatten/wirden/waren).
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