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48 | Wo ist Helen? | Where is Helen? 
 
There's no sign of Helen. Even the weather report happens without her. In his 
desperation to find her, Harry checks everywhere, including the gym where she 
usually works out. There he hears what happened on the radio. 
 
 
Vocabulary 
 

ab|nehmen 
nimmt ab, nahm ab, hat abgenommen 

to lose weight 

das Alter, die Alter 
Plural selten 

age 

am besten it would be best if ... 

sich befinden 
befindet, befand, hat befunden 

to be (situated or located) 

sich bewegen 
bewegt, bewegte, hat bewegt 

to move; to exercise 

ans Telefon gehen 
geht, ging, ist gegangen 

to answer the phone 

auf dem Weg on the way 

jemanden/etwas an|melden 
meldet an, meldete an, hat angemeldet 

to enroll; to register; to sign up 

aus der Übung sein 
ist, war, ist gewesen 

to be out of practice 

etwas aus|füllen 
füllt aus, füllte aus, hat ausgefüllt 

to fill in; to complete 
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von etwas aus|gehen 
geht aus, ging aus, ist ausgegangen 

to assume 

jemanden (zu etwas) begrüßen 
begrüßt, begrüßte, hat begrüßt 

to welcome someone (to) 

der Beruf, die Berufe profession 

Das hilft gegen ... This will stop/relieve ... / This is good for 
... 

der Detektiv, die Detektive private investigator (male) 

die Detektivin, die Detektivinnen private investigator (female) 

Du solltest dich einfach mehr bewegen. You just should exercise more often. 

echt 
echter, am echtesten 

real 

eingehend 
eingehender, am eingehendsten 

detailed; extensive; in-depth 

ein wenig a little 

(jemandem) etwas empfehlen 
empfiehlt, empfahl, hat empfohlen 

to recommend; to suggest 

etwas entgegen|nehmen 
nimmt entgegen, nahm entgegen, hat 
entgegengenommen 

to receive; to accept 

die Ermittlung, die Ermittlungen investigation 

Es handelt sich um die Meteorologin 
Helen Meister. 

It is the weather forecaster, Helen 
Meister. 
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sich fühlen 
fühlt, fühlte, hat gefühlt 

to feel 

etwas fest|stellen 
stellt fest, stellte fest, hat festgestellt 

to discern 

das Formular, die Formulare form 

Gas geben 
gibt, gab, hat gegeben; umgangssprachlich 

to speed up; to step on the gas 

das Gefühl, die Gefühle feeling 

das Gewaltverbrechen, die 
Gewaltverbrechen 

violent crime 

sich um etwas handeln 
handelt, handelte, hat gehandelt 

to be 

das Handy, die Handys 
aus dem Englischen 

cell phone 

der Held, die Helden hero 

die Heldin, die Heldinnen heroine 

der Hinweis, die Hinweise hint; clue; piece of information; lead 

Ich bin gleich da. I'll be there in a minute. 

Ich fühle mich sehr gut. I'm feeling very well. 

Ich habe kein gutes Gefühl. I don't have a good feeling about this. 

Ich kann besser Fahrrad fahren. I'm better at cycling. 
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Ich komme sofort. I'll be right with you. 

die Identität, die Identitäten identity 

in die Pedale treten 
tritt, trat, hat getreten 

to pedal 

das Kilo, die Kilos 
Kurzform von: Kilogramm 

kilo 

Kommen wir zuerst zum Wetter. Let's start with the weather forecast. 

Kommst du mal bitte? Could you come over here for a 
second? 

die Kondition 
hier nur Singular 

fitness 

die Leiche, die Leichen corpse; body 

live 
aus dem Englischen 

live 

der Lügner, die Lügner liar (male) 

die Lügnerin, die Lügnerinnen liar (female) 

das Mitglied, die Mitglieder member 

der Muskelkater, die Muskelkater muscle pains; sore muscles 

Na gut, ... All right, then … / Okay, then ... 

noch mal once again 
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das Pedal, die Pedale pedal 

der Personal Trainer, die Personal 
Trainer 

personal trainer (female) 

die Personal Trainerin, die Personal 
Trainerinnen 

personal trainer (male) 

pro per 

das Rheinufer 
hier nur Singular 

bank of the Rhine river 

sachdienlich relevant 

schlapp|machen 
macht schlapp, machte schlapp, hat schlappgemacht; 
umgangssprachlich 

to wilt; to flag; to give up 

Schön so! Well done! 

das Sportstudio, die Sportstudios gym 

der Stepper, die Stepper stepping machine 

der Tatort, die Tatorte scene of the crime 

das Telefon, die Telefone telephone 

der Tote dead man 

die Tote dead woman 

das Training, die Trainings training; workout 
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das Trainingsfahrrad, die 
Trainingsfahrräder 

stationary bike 

die Übung, die Übungen practice 

die Untersuchung, die Untersuchungen investigation 

etwas verbessern 
verbessert, verbesserte, hat verbessert 

to improve 

Versuchen Sie es auf ihrem Handy, 
bitte. 

Please try her cell phone mobile phone. 

Wie fühlst du dich? 
wiegt, wog, hat gewogen 

How are you feeling? / How do you 
feel? 

wiegen to weigh 

der Zeuge, die Zeugen witness (male) 

die Zeugin, die Zeuginnen witness (female) 

zufolge according to 

zur Arbeit kommen 
kommt, kam, ist gekommen 

to come to work 

zurzeit at present; at the moment 

Zurzeit wird nach Zeugen gesucht. At present, witnesses are being sought. 

zweimal twice 

zweimal pro Woche twice a week 
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