Top-Thema
Aufgaben

Richtig aufs Klo gehen

Aufgaben zum Text

Wovon handelt der Text?

HOr dir das Audio an. Worum geht es? Wahl die passende Antwort aus.

b)

c)

2.

In dem Text geht es darum, dass ...

viele Menschen nicht wissen, wie man eine Toilette richtig reinigt.

viele Menschen zu viel Zeit auf der Toilette verbringen und dadurch gesundheitliche
Probleme bekommen kénnen.

die Nutzung von Smartphones dazu fUhrt, dass viele Leute vergessen, auf die Toilette zu
gehen.

Was steht im Text?

Beantworte die Fragen und wahl alle richtigen Antworten aus. Mehrere L6sungen
kénnen richtig sein.

b)
c)

d)

a)
b)

d)

Im Text steht, dass ...

man auf einem Toilettensitz nicht so sitzt wie auf einem normalen Stuhl.

viele Leute sich dafir schamen, dass sie das Handy auf der Toilette benutzen.
Smartphones die Menschen auf der Toilette sehr stark ablenken und die Zeit vergessen
lassen.

langes Sitzen den Darm vergroBern kann.

Was wird empfohlen, damit der Toilettengang gesund ist? Man sollte ...

sich genug Zeit nehmen.

die richtigen Lebensmittel essen.

auf der Toilette genugend pressen, damit die Beckenbodenmuskulatur ausreichend
belastet wird.

keine Smartphones mit auf die Toilette nehmen.
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3. Ube deinen Wortschatz!
Lies den Text Wahl fir jede Licke den richtigen Begriff aus.

In vielen Landern werden haufig WeiBbrot, Nudeln oder SuBigkeiten gegessen. FUr den

(1) ist diese Ernahrung jedoch gar nicht gut, weil sie nur wenige

(2) enthalt. Der (3) wird dadurch fest, sodass man auf
der Toilette starker pressen muss. Das wiederum kann zu Erkrankungen wie vergréf3erten

(4) fUhren. Dann braucht man oft arztliche Hilfe. DarUber hinaus kann man

aber mit Muskeltraining etwas fir seine Gesundheit tun. Ein starker (5) hilft
auch beim Gang aufs 6)!

a) Ballaststoffe b) Beckenboden c) Darm

d) Stuhl e) Klo f) Hamorrhoiden

4. Welches Wort passt?
Lies die Satze. Wahl das passende Verb aus der Liste aus und schreib es in der richtigen
Formin die Lucke.

1. ,lch weiB3, dass ich mich nicht kratzen soll, aber ich kann nicht anders - mein Arm __

so sehr!

2. ,Haben wir ein Pflaster? Ich habe mich geschnitten und es 1

3. ,Oh nein, esist Chiliim Essen. Das ja wie Feuer!*

4. |, lIch habe das Gefihl, dass du bist. Schau doch nicht standig auf dein
Handy, wenn ich mit dir rede.”

5. ,Das Thema mich zu sehr, ich mochte gerade nicht darUber
sprechen.”
belasten brennen ablenken
jucken bluten
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