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Deutsche fühlen sich immer einsamer  
 
Aufgaben zum Text 
 
1. Wovon handelt der Text? 
Hör dir das Audio an und beantworte dann die Frage. 
 
Worum geht es im Text?  
a) Je älter die Menschen werden, desto mehr leiden sie unter der Einsamkeit.   
b) Junge Menschen können durch Soziale Medien schnell neue Freundschaften finden und 

fühlen sich deshalb weniger einsam. 
c) Viele Menschen in Deutschland fühlen sich einsam – egal ob alt oder jung.   
 
 
2. Was steht im Text? 
Lies das Manuskript und beantworte dann die Fragen. Mehrere Antworten können 
richtig sein. 
 
1. Welche Aussage ist richtig?  
a) Jeder dritte Erwachsene und fünfte Jugendliche leidet unter Einsamkeit, so eine Studie.  
b) In den Sozialen Medien schreiben immer mehr Jugendliche, dass sie sich einsam fühlen.  
c) Einsamkeit kann bei Jugendlichen auch zu politischer Gewalt führen.   
 
2. Wer fühlt sich besonders einsam?  
a) Menschen mit hohem Einkommen, weil sie neben der Arbeit kaum Zeit für soziale 

Kontakte haben.  
b) Junge Menschen, die in Großstädten wohnen.  
c) Arbeitslose Menschen in der Lebensmitte. 
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3. Übe die Vokabeln! 
Welches Wort passt in welche Lücke? Wähl aus. 
 
1. Auf Sozialen Netzwerken diskutieren Jugendliche viel miteinander. Außerhalb der Sozialen 

Netzwerke sind Freundschaften aber oft keine _________ mehr.  
2. Vor allem während der Corona-Zeit waren viele Menschen allein und haben unter der 

_________ gelitten.  
3. Einsame Jugendliche sind eher offen für politische _________, weil sie sich ausgeschlossen 

fühlen. 
4. Eine neue Studie zeigt: Nicht nur ältere Menschen, sondern bereits Menschen in der 

_________ (zwischen 43 und 65 Jahren) leiden stark unter Einsamkeit.  
5. Vor allem Menschen mit weniger finanziellen _________ haben es oft schwer, an der 

Gesellschaft teilnehmen. 
6. Das heißt: Wer in _________ lebt, fühlt sich oft einsamer.  

 
a) Ressourcen  b) Lebensmitte c) Selbstverständlichkeit 
d) Armut e) Verschwörungsideen f) Isolation  

 
 
4. Übe die Präpositionen! 
Was ist richtig? Wähl die passende Präposition aus.   
 
1. Der Influencer Felix Wunnike beobachtet in den Sozialen Netzwerken täglich, wie 

Jugendliche  _______  (unter/mit) Einsamkeit leiden. 
2. Er spricht offen _______  (über/von) das Thema Einsamkeit und warnt  _______  (bei/vor) 

den Gefahren der Sozialen Netzwerke. 
3. Die Soziologin Claudia Neu sagt: Einsame junge Menschen sind oft besonders anfällig 

_______  (mit/für) politische Gewalt.   
4. Das Deutsche Zentrum für Altersfragen hat festgestellt: Vor allem arbeitslose Menschen 

in der Lebensmitte leiden  _______  (mit/unter) Einsamkeit.  
5. Wer wenig Geld hat, kann oft nicht  _______  (am/im) gesellschaftlichen Leben teilhaben.  
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