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Mono-Ski: barrierefrei den Berg hinab 
 
Aufgaben zum Video 
 
1. Kennst du diese Wörter?   
Bevor du das Video abspielst, bearbeite bitte folgende Aufgabe. Was passt zu der 
Beschreibung? Wähl alle richtigen Antworten aus. Mehrere Lösungen sind richtig. 
 
1. ein Wintersportgerät: 
a) der Bob 
b) der Ski 
c) die Piste 
d) das Snowboard 
 
2. eine körperliche Beeinträchtigung: 
a) die Behinderung 
b) die Lähmung 
c) das Rückenmark 
d) der Rollstuhl 
 
3. ein Ort in den Bergen: 
a) das Ski-Gebiet 
b) der Gletscher 
c) die Barriere 
d) das Tal 
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2. Was siehst du im Video?  
Schau dir das Video einmal an. Achte genau darauf, was passiert. Wähl alle richtigen 
Aussagen aus.  
 
Im Video sieht man … 
a) eine Person, die eine andere Person in eine Gondel schiebt. 
b) einen Mann, der auf einem Mono-Ski eine Piste hinabfährt. 
c) einen Ski-Kurs mit vielen Personen, die einem Lehrer folgen. 
d) einen Bodenbelag in Nahaufnahme. 
e) Menschen in Ski-Kleidung, die mit Getränken anstoßen. 
f) einen Mann, der sich in einen Rollstuhl setzt. 
g) zwei Personen, die Schlitten fahren. 
h) einen Mann, der auf einem Berggipfel vor einem Gipfelkreuz steht. 
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3. Was wird im Video gesagt?  
Spiel das Video noch einmal ab und hör diesmal genau hin. Vervollständige die Sätze. 
Mehrere Lösungen können richtig sein. 
 
1. Thomas Grundmann ist ... 
a) begeisterter Wintersportler. 
b) schon immer gelähmt gewesen. 
c) von Beruf Arzt. 
 
2. Grundmann liebt das Mono-Ski-Fahren im Kaunertal, weil er dort ... 
a) alle Lifte und Geräte nutzen kann. 
b) fast alle Ski-Pisten befahren kann. 
c) vom Personal außerordentlich gut unterstützt wird. 
 
3. Um das Ski-Gebiet barrierefrei zu machen, ... 
a) werden die Sportlerinnen und Sportler bei Bedarf in die Lifte geschoben oder 

festgehalten. 
b) gibt es im Kaunertal besondere Ski-Lifte für Menschen mit Behinderung. 
c) achtet man an den Ski-Liften auf einen speziellen Bodenbelag. 
 
4. Thomas Grundmann ist nicht allein in Österreich: Er ... 
a) reist zusammen mit seiner Lebensgefährtin. 
b) ist Teil einer Reisegruppe, die einen Mono-Ski-Kurs macht. 
c) macht eine Trainingsstunde mit einem anderen Mono-Ski-Fahrer, den er gut kennt. 
 
5. Robert Troppacher sagt, dass ... 
a) Thomas Grundmann ein sehr motivierter Mono-Ski-Fahrer ist. 
b) das Thema Barrierefreiheit im Kaunertal erst seit wenigen Jahren eine Rolle spielt. 
c) das Kaunertal die letzte Region Österreichs war, die sich Rollstuhlfahrern geöffnet hat. 
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4. Übe die Substantive mit „Ski-“!   
Welche Wörter ergänzen den Text sinnvoll? Wähl für jede Lücke das richtige Wort aus. 
Übrigens: Du kannst all diese Wörter auch ohne Bindestrich schreiben. 
 
Ein Ski-__________________ (1) ist teuer: Abgesehen von Anreise und Unterkunft braucht man 
passende Kleidung, Ausrüstung und auch die Nutzung der Anlagen im jeweiligen Ski-
__________________ (2) kostet viel Geld. Um die Bergstationen zu erreichen, muss man sich 
zuerst vom Ski-__________________ (3) hochschleppen lassen – dafür braucht man ein Ticket. 
Außerdem ist es ratsam, erstmal einen Kurs bei einem Ski-__________________ (4) zu machen, 
bevor man die Ski-__________________ (5) hinabfährt. Geübte Ski-__________________ (6) 
können sogar die schwarzen Pisten nutzen – und erreichen dann ein hohes Tempo. 
 

a) Fahrer b) Piste c) Urlaub 
d) Lift e) Gebiet f) Lehrer 

 
 
5. Übe die abgeleiteten Substantive!   
Bilde die richtige Form aus den Adjektiven und schreib die entsprechenden Substantive 
mit dem Artikel in die Lücken. In jede Lücke passt ein Wort. 
 
Beispiel: 
aktiv – die Aktivität 
 
1. mobil – ________ __________________ 
2. barrierefrei – ________ __________________ 
3. ermäßigt – ________ __________________ 
4. begeistert – ________ __________________ 
5. hoch ________ __________________ 
 
 

Autor: Philipp Reichert  


