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Neue Missbrauchsvorwürfe im Turnen 
 
Aufgaben zum Text 
 
1. Wovon handelt der Text? 
Hör dir das Audio an und vervollständige dann den Satz. Wähl die richtigen Lösungen 
aus. Mehrere Antworten sind richtig. 
 
Der Text handelt von Missbrauchsvorwürfen im deutschen Turnsport – diese ... 
a) richten sich gegen Trainerinnen und Trainer. 
b) gab es schon einmal in der Vergangenheit. 
c) wurden von Turnerinnen öffentlich gemacht, die nicht mehr aktiv sind. 
 
 
2. Was steht im Text? 
Lies das Manuskript und beantworte die Fragen. Mehrere Antworten sind richtig. 
 
1. Tabea Alt hat ihre Vorwürfe … 
a) in den sozialen Medien veröffentlicht. 
b) bis 2024 mit niemandem besprochen. 
c) von einigen anderen früheren Turnerinnen bestätigt bekommen. 
 
2. Die Turnerinnen berichten, dass sie … 
a) mit schweren Verletzungen turnen mussten. 
b) bedroht und gedemütigt wurden. 
c) mit Extratrainings bestraft wurden. 
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3. Übe den Wortschatz! 
Welches Substantiv passt? Wähl die richtige Lösung aus. 
 
1. Der __________________ durch Trainerinnen und Trainer im Leistungssport ist ein großes 

Problem.  
2. Sportlerinnen berichten: Demütigungen und Drohungen sind an der __________________. 
3. Die Sportlerinnen befinden sich in einer emotionalen __________________ von den 

Trainerinnen und Trainern, was die Situation besonders schwierig macht. 
4. Deshalb trauen sich viele __________________ oft erst viele Jahre später, über das Erlebte 

zu sprechen. 
5. Viele von ihnen entwickeln Krankheiten wie zum Beispiel __________________. 
6. __________________ gegen eine Trainerin in Chemnitz im Jahr 2020 haben dazu geführt, 

dass der DTB nicht mehr mit ihr zusammenarbeitet.   
 

a) Abhängigkeit b) Betroffene c) Essstörungen 
d) Missbrauch e) Tagesordnung f) Vorwürfe 

 
 
4. Übe die trennbaren Verben! 
Welche trennbaren Verben werden in diesen Sätzen verwendet? Ergänze das passende 
Präfix. Wähl für jede Lücke das richtige Wort aus. 
 
1. Wir stellen den Trainer ________, solange das Ermittlungsverfahren gegen ihn läuft. 
2. Mehrere Sportlerinnen werfen ihm psychischen Missbrauch ________. 
3. Die harten Trainingsmethoden machen oft die Gesundheit der Sportlerinnen ________. 
4. Die Sportlerin traute sich lange nicht, über ihre Erfahrungen zu reden. Doch schließlich 

sprach sie die erlebten Demütigungen ________. 
 
a) an b) vor c) frei d) kaputt 
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