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Fit fUr den Alltag im Rollstuhl

Trainer Matthias Wagner findet: Kinder, die im Rollstuhl sitzen, wollen nicht
bemitleidet werden und auch nicht alles abgenommen bekommen. Im Projekt
»Rollikids” bringt er Kindern und Jugendlichen einen selbststandigen Umgang mit
ihrem Rollstuhl bei. Das braucht Zeit und ist auch mit Riickschlagen verbunden.
Dochirgendwann lernt man die Kénigsdisziplin: mit den Vorderradern vom Boden
abheben. Das erleichtert nicht nur den Alltag, sondern sieht auch ziemlich cool aus.

Manuskript

SPRECHERIN:

Bordsteinkanten meistern, einen Hang hochfahren und den perfekten Wheelie
stehen. FUr Rosalie und Lisa mittlerweile ein Kinderspiel. Bei den Rollikids im
brandenburgischen Schwedt trainieren die beiden Madchen, wie sie Hirden im
Rollstuhl sicher Uberwinden. Und das geht am besten im Skaterpark.

ROSALIE (Rollstuhlfahrerin):
Eigentlich macht mir hier alles Spal3. Ja.

SPRECHERIN:

Matthias Wagner achtet ehrenamtlich darauf, dass die Kinder die Techniken richtig
ausiben. Erist selbst erst seit einem Jahr auf den Rollstuhl angewiesen. Auch er
musste lernen, den Alltag mit Handicap zu meistern. Damit sei so mancher
ungeibte Rollstuhlfahrer anfangs Uberfordert, sagt er.

MATTHIAS WAGNER (Inklusionstrainer):

Ein normaler Patient, der jetzt einen Rollstuhl bekommt, der kriegt seinen Rollstuhl
Ubergeben vom Sanitatshaus, und dann war's das. Aus dieser Notwendigkeit
haben wir das halt gegrindet und festgestellt: Es macht einfach Spaf3.

SPRECHERIN:

Jede Woche treffen sich die Rollikids, um fleiBig zu Uben. Zum Beispiel, wie man
richtig fallt - und wieder in den Rollstuhl kommt. Ein paar blave Flecken gehoren
eben dazu. Und ein Rat an die Eltern, aus Angst vor Verletzungen nicht
Ubervorsichtig zu handeln.
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MATTHIAS WAGNER:
Das Wichtigste, was wir den Eltern mitgeben Uber die Monate, ist, Vertrauen in ihre
Kinder und in die Fahigkeiten ihrer Kinder zu haben.

JENNY LANGE (Mutter):
Man muss halt lernen, nicht gleich hinzurennen. Spater nachher ist nicht jemand
immer 24/7 an der Seite und sagt: Ach, komm! Nix passiert, steh auf, ich helfe dir.

SPRECHERIN:

Rosalie gehort hier zu den erfahrenen Rollstuhlfahrerinnen - und trainiert bereits fur
Wettkdmpfe. Lisa hat vor Kurzem ihren ersten sogenannten ,,Wheelie"

geschafft. Mit dem Balanceakt kann sie leichter Hindernisse Uberwinden.

JENNY LANGE:
Also besser kann’s nicht gehen, wirklich. Ganz klasse. Es ist wirklich schon, sie zu
beobachten, wie sie Spal3 hat, ja.

SPRECHERIN:

Noch sei der Weg zur Barrierefreiheit in Deutschland lang, so Matthias Wagner. Er
will Kindern die Scheu vor Beeintrachtigungen durch den Rollstuhl nehmen. Das
gehort fur ihn zur Inklusion.

MATTHIAS WAGNER:

Man lernt einfach, 'n Stick weit auf die Gesellschaft zuzugehen. Und im
Umkehrschluss lernt die Gesellschaft, an der einen oder anderen Stelle einfach 'n
bisschen mehr RUcksicht zu nehmen. Und genau in der Mitte entsteht dann
Inklusion.

SPRECHERIN:
Das Motto der Rollikids: Lernen mit Spaf3. Und dabei HUrden Gberwinden.
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Glossar

Rollstuhl, -stihle (m.) - ein Stuhl mit Radern fUr Korperbehinderte oder Kranke
(Abkurzung: der Rolli)

jemanden bemitleiden - bedauern, dass es einer anderen Person schlecht geht;
auch: jemanden als schwach oder als Opfer von etwas wahrnehmen

etwas abgenommen bekommen - umgangssprachlich fur: so sein, dass jemand
anderes etwas fur einen Ubernimmt, was man eigentlich selbst erledigen kdnnte

Riuckschlag, -schldage (m.) - der Misserfolg; die negative Entwicklung

Koénigsdisziplin, -en (f.) — hier: der schwierigste oder bedeutendste Teil einer
Ausbildung, eines Lernprozesses oder eines Sports

vom Boden abheben - (fUr kurze Zeit) in der Luft sein; keinen Kontakt mehr mit dem
Erdboden haben

Bordsteinkante, -n (f.) - der erhohte Rand eines Birgersteigs, Uber den man mit
Radern nicht leicht fahren kann

etwas meistern - etwas schaffen; etwas Uberwinden

Hang, Hange (m.) - hier: die schrage, abfallende Seite eines Bergs oder Higels

ein(en) Wheelie stehen - mit dem Rollstuhl so fahren, dass die Vorderrader den
Boden nicht berUhren

mittlerweile - inzwischen

ein Kinderspiel (sein) - hier umgangssprachlich fur: sehr leicht sein
Hirde, -n (f.) - hier: ein Hindernis fUr Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer
etwas Uberwinden - hier: es Uber ein Hindernis schaffen

Skaterpark, -s (m.) — eine Sportanlage mit Hindernissen speziell zum
Skateboardfahren oder Inlineskaten

ehrenamtlich - so, dass man eine Arbeit freiwillig und ohne Bezahlung ausibt

etwas aus|iben - hier: etwas tun; tatig sein
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auf jemanden/etwas angewiesen sein - jemanden/etwas dringend brauchen

Handicap, -s (n., aus dem Englischen) - hier: die Behinderung; die
Einschrankung des gesunden korperlichen Zustands

mit etwas Uberfordert sein - etwas nicht schaffen; etwas nicht leisten kdnnen
ungeiibt - so, dass man keine Ubung oder Erfahrung mit etwas hat

Inklusion (f., nur Singular) - die Idee, dass alle Menschen (z. B. mit und ohne
Behinderung) in der Gesellschaft zusammenleben und niemand ausgeschlossen
wird

etwas Ubergeben kriegen - hier umgangssprachlich fir: etwas erhalten; etwas
bekommen

Sanitatshaus, -hduser (n.) - ein Geschéaft, in dem man bestimmte Medizinprodukte
und Hilfsmittel wie z. B. Prothesen, RollstUhle oder Gehhilfen erhalten kann

blaver Fleck, blaue Flecken (m.) - umgangssprachlich fur: der Bluterguss; eine
Farbanderung auf der Haut, die man nach einem Sto3 bekommen kann, weil sich
Blut ansammelt

Ubervorsichtig - so, dass man viel zu sehr auf Gefahren achtet
hinlrennen - hier: hektisch zu jemandem laufen, um ihm zu helfen

24/7 - umgangssprachlich fur: so, dass etwas 24 Stunden am Tag und sieben Tage
die Woche, also rund um die Uhr geschieht

erfahren - hier: so, dass man sich mit etwas gut auskennt

Wettkampf, -kdmpfe (m.) - ein Kampf um die beste Leistung, oftim Sport
Balanceakt, -akte (m.) - hier: der Versuch, das Gleichgewicht zu bewahren
Hindernis, -se (n.) - hier: etwas, dasim Weg steht

Barrierefreiheit (f., nur Singular) - ein Zugang ohne Hindernisse, z. B. fUr RollstUhle

Scheu (f,, nur Singular) - die Angst; die ZurUckhaltung
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Beeintrachtigung, -en (f.) - hier: die Tatsache, dass man in einem bestimmten
Bereich Schwierigkeiten hat oder benachteiligt ist, weil man z. B. eine korperliche
Behinderung hat

ein Stick weit - ein bisschen; etwas

auf jemanden zu|gehen - hier: mit jemandem gemeinsam ein Problem losen; offen
fUr jemanden sein

im Umkehrschluss - umgekehrt

Motto, -s (n.) - ein Wort oder ein kurzer Satz, der den wichtigsten Gedanken einer
Gruppe darstellt

Autorin/Autor: Luisa von Richthofen, Philipp Reichert
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