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6 | Ich poste, also bin ich
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Durch den Bildschirm sieht man die Welt

in einem anderen Licht.

Du willst in die Stadt gehen?

Tut mir leid, ich kann grad nicht.

Ich hab viel zu tun, ich muss noch so viel recherchieren,
YouTube-Videos gucken und die TikTok-Trends kapieren.

Ich poste, also bin ich, schau mal: ich am Strand!

Schreib mal in die Kommentare,

aber bitte ruf nicht an.

Ich muss nie mehr Mama fragen, wenn ich ein Rezept fur einen Kuchen
brauch.

Sie checkt meinen Insta aus, aber guckt nicht in meinen Suchverlauf.

Ich will nicht héren, was mein Kopf denkt.
Er denkt mich noch ins Grab.

Er ist nur still, wenn ich ihn ablenk.
Darum lenk ich ihn ab.

Es ist 4 Uhr in der Nacht,

und ich bin noch wach.

Ich schalt dich ein

und ich schalte ab.
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Hinter diesem Bildschirm kommt keiner an mich ran.

Endlich mal ein Ort, an dem ich alles sagen kann.

Manchmal ist es gemein, ja, das muss ich eingestehen,

doch von uber 1000 Facebook-Freunden hab ich keinen je gesehen.

Ich will nicht héren, was mein Kopf denkt.
Er denkt mich noch ins Grab.

Er ist nur still, wenn ich ihn ablenk.
Darum lenk ich ihn ab.

Esist 4 Uhr in der Nacht,

und ich bin noch wach.

Ich schalt dich ein

und ich schalte ab.

Wie viel Uhr ist es noch mal?

Oh, ein Kommentar!

Haha, Like und Share.

Wer war noch mal Claire?

Ah ja, stimmt, von damals.

Krass, die ist auf den Bahamas.

Und 12 WhatsApp von letzter Nacht,

warum hab ich das Ding noch mal angemacht?

Ich schalt dich ein, du saugst mich ein.

Du machst ,Ding"”, und ich bleibe hangen.
Und das, was ich tun muss, geht verloren
im Algorithmus.
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Ich will nicht héren, was mein Kopf denkt.
Er denkt mich noch ins Grab.

Er ist nur still, wenn ich ihn ablenk.
Darum lenk ich ihn ab.

Es ist 4 Uhr in der Nacht,

und ich bin noch wach.

Ich schalt dich ein

und ich schalte ab.
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(etwas) posten - (_clais| gloaSun 3o wosauo b ygad (yia yLlicsl) oy Couy
postet, postete, hat gepostet; aus dem Englischen

der Bildschirm, die Bildschirme - sl a0

recherchieren - ;5,5 §.d~3 955 gocius
recherchiert, recherchierte, hat recherchiert; aus dem Franzosischen

gucken - 5,5 Lali 8,5 oSS
guckt, guckte, hat geguckt; umgangssprachlich

etwas kapieren - i a>gi0 35S Syaly chex
kapiert, kapierte, hat kapiert; umgangssprachlich

der Kommentar, die Kommentare - ccolS ywdi

etwas aus|checken - .35 el 1y gy
checkt aus, checkte aus, hat ausgecheckt; aus dem Englischen

Instagram - sl Sty
nur Singular, ohne Artikel

der Suchverlauf, die Suchverlaufe - iyl yo oot amsas 5 s adsl
das Grab, die Graber - ,S

still - P‘)T WSl

stiller, am stillsten

jemanden ab|lenken - 3 S &y 1y uS ulg> GET a)S Bymia Iy S asgi
lenkt ab, lenkte ab, hat abgelenkt
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etwas ein|schalten - (_SigysSI b By oiws (3 §133) 05 ooy 1y giex
schaltet ein, schaltete ein, hat eingeschaltet

ab|schalten - (¢jlow) oy oo lyinl By Jolug) S (ugals
schaltet ab, schaltete ab, hat abgeschaltet

an jemanden ran|kommen - ¢y Jls ¢ly) oas Soap dasly b Lable Blad 31 ouS @
(Sytio gylS aloil by oS gcdS
kommt ran, kam ran, ist rangekommen

gemein - 5390w
gemeiner, am gemeinsten

etwas ein|gestehen - -3,S ,leil 5y Bl el
gesteht ein, gestand ein, hat eingestanden

je- iy syl Sy
Kurzform von: jemals

krass - s>
krasser, am krassesten; umgangssprachlich

die Bahamas (Plural) - Ll
nur Plural, immer mit Artikel

jemanden/etwas ein|saugen - |y .S &logy g 4881, ayS wis uadely 3y g
saugt ein, saugte ein, hat eingesaugt

Dlng' — sgd o0 b PL‘.J cbbya PKJ@ olyany oals 3l «S 3.3) Slao

hdngen bleiben - sl wlsl ¢S
bleibt hangen, blieb hangen, ist hdangen geblieben; hier umgangssprachlich
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der Algorithmus, die Algorithmen - a1,

Social Media - _clux! ¢loasSn
nur Plural, aus dem Englischen

die Plattform, die Plattformen - - a:,

etwas verodffentlichen - 1S yicio ly ¢y
veroffentlicht, veroffentlichte, hat veroffentlicht

der User, die User - (s30) syl y8
aus dem Englischen

die Userin, die Userinnen - (.3) oyl 3,8
aus dem Englischen

(etwas) twittern - 55 o g3
twittert, twitterte, hat getwittert; aus dem Englischen

der Post, die Posts - (¢jlxa) ;o35 e lyiwl By Julwg) oasS Sigals
aus dem Englischen

bloggen - i SMug
bloggt, bloggte, hat gebloggt; aus dem Englischen

etwas googeln = ()5 9 J§9§ Py
googelt, googelte, hat gegoogelt; aus dem Englischen

die SMS, die SMS - Sal . ulal

aus dem Englischen

der Blog, die Blogs - 3\,

aus dem Englischen
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(etwas) kommentieren - ;,5;S youdi |y giu o1aliS coalS
kommentiert, kommentierte, hat kommentiert

sich etwas trauen - cuals |y ¢yS sl @iy
traut, traute, hat getraut

der Gedanke, die Gedanken - <3

sich mit etwas beschaftigen - 315y o) a4 (335 5355w giux U1y 355
beschaftigt, beschaftigte, hat beschaftigt

sich entspannen - .3 Glacl saad  9)S eyl
entspannt, entspannte, hat entspannt

etwas bearbeiten - 35 IS ¢ <o)
bearbeitet, bearbeitete, hat bearbeitet

sonst - 4 Sl .yso ol e 3

mit jemandem Kontakt halten - -5,S bas WS U1y sgs ulad yuile Lelad yo LS U
halt, hielt, hat gehalten

etwas hoch|laden - 53 35l
ladt hoch, lud hoch, hat hochgeladen

etwas teilen - (clus! gloaSas yo couwy) raliS Slyanl asly i
teilt, teilte, hat geteilt

die Reaktion, die Reaktionen - sl
das Kompliment, die Komplimente - i oy o3

sobald - «S -l oo @

Deutsch zum Mitnehmen | dw.com/deineband/persian | © Deutsche Welle | Seite 7/ 8



Ow

Deine Band

oB5lg o «ilyi y2e

der Like, die Likes - <Y

aus dem Englischen

nicht infrage kommen - ;555 3550 U 635 cnlio
kommt, kam, ist gekommen

Soziale Medien (Plural) - _clu! glaasn

nur Plural

Deutsch zum Mitnehmen | dw.com/deineband/persian | © Deutsche Welle | Seite 8/ 8



	6 | Ich poste, also bin ich
	گروه ok.danke.tschüss برخوردی انتقادی با شبکه‌های اجتماعی مانند فیس‌بوک، اینستاگرام یا ایکس (توئیتر سابق) دارد. آیا واقعا محتوای زندگی ما تشکیل شده از انتشار پست، لایک و به‌اشتراک‌گذاری؟‌
	متن ترانه
	واژگان


