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C2 General 

Dauerstress durch Lärm 
 
Aufgaben zum Text 
 
1. Wovon handelt der Text? 
Hör dir das Audio an und beantworte dann die Frage. 
 
Im Text geht es darum, dass … 

 
a) immer mehr Pflanzen und Tiere an den Folgen störender Geräusche sterben. 
b) Menschen in Großstädten zu viel Lärm machen. 
c) der Lärm in Großstädten negative Auswirkungen auf Menschen und Tiere hat. 
 
 
2. Was steht im Text? 
Lies das Manuskript und beantworte dann die Fragen. Mehrere Antworten 
können richtig sein. 
 
1. Wozu führt ein zu hoher Geräuschpegel über einen längeren Zeitraum? 
a) Menschen leiden öfter an Herzkrankheiten und sterben früher.  
b) Menschen mit niedrigem Einkommen ziehen aus den Städten weg. 
c) Stadtvögel haben häufiger Probleme bei der Suche nach einem Partner. 
 
2. Welche Vorschläge zur Verhinderung eines hohen Geräuschpegels in der Stadt gibt 

es? 
a) Es sollen mehr Autobahnen gebaut werden, damit der Verkehr in den Städten 

abnimmt.  
b) Die Städte sollen grüner werden. 
c) Es soll mehr dafür getan werden, dass die Menschen in der Stadt ihr Auto nicht so 

oft benutzen müssen. 
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3. Übe die Vokabeln! 
Welches Wort passt in welche Lücke? Wähl aus. 
 
Ständiger und starker Lärm, also ein zu hoher ____________________ (1), kann 
Stadtbewohnerinnen und -bewohner krank machen. Dauernder Lärm führt zu 
____________________ (2) und körperlichen Beschwerden. Menschen mit geringerem  
____________________ (3) wohnen häufiger an lauten Straßen, da die ___________________ (4) 
dort günstiger sind. Auch die ____________________ (5) leidet unter der Lautstärke in der 
Stadt. Zur Lösung des Lärmproblems muss der ____________________ (6) auf den Straßen 
reduziert werden.  
 

a) Verkehr b) Einkommen c) Geräuschpegel 
d) Natur e) Mieten f) Stress 

 
 
4. Übe die Verben mit Präpositionen! 
Schreib das passende Verb mit Präposition in die Lücke. Achte auf die 
Verbkonjugation. 

 
1. Bewohnerinnen und Bewohner von Großstädten _________________ oft ________________ 

dem starken Verkehrslärm. 
2. Der veränderte Gesang der Stadtvögel ________________ ________________ einer 

schlechteren Verständigung mit möglichen Partnerinnen und Partnern. 
3. Die Begrünung von Großstädten _________________ ______________ ein besseres 

Stadtklima. 
4. Der geringere Lärm lässt sich _________________ eine Reduktion des Verkehrs 

_________________. 
5. Geräusche aus der Natur wie das Singen der Vögel oder der Wind in den Bäumen 

_________________ bei Menschen laut Studien _________________ einer Stressreduktion. 
 

führen zu (2x) leiden unter zurückführen auf 
sorgen für   
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