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Fremdgehen 
 
Wer fremdgeht, verläuft sich häufig dabei. Und nicht jeder findet den Weg 
zurück.  
 
 
Wenn der Partner oder die Partnerin plötzlich immer länger arbeiten muss als sonst 
und das Smartphone nicht mehr aus der Hand legt, kann man schon mal misstrauisch 
werden. Ist wirklich so viel los auf der Arbeit? Oder geht er/sie etwa fremd? 
„Fremdgehen“ ist ein umgangssprachlicher Ausdruck für eine Liebesbeziehung 
außerhalb der Partnerschaft oder Ehe. Wer untreu ist, verlässt also die vertraute 
Beziehung und gibt sich etwas Fremdem hin – er geht fremd. Das kann ein einzelner 
Seitensprung sein, ein Ausrutscher, ein einmaliger Fehler. Es kann aber auch eine 
schon länger andauernde Liebschaft, eine Affäre, sein. Für die Begriffsdefinition macht 
das keinen Unterschied. Für den Partner, die Partnerin jedoch schon. In manchen 
Fällen bedeutet solch ein Betrug das Ende der Partnerschaft. In anderen Fällen finden 
die Partner wieder zusammen. Es kann sogar passieren, dass die Beziehung danach 
besser ist als zuvor. Aber dafür gibt es keine Garantie. Also gut aufpassen, wohin man 
geht. 
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