
القــدس  في  والمعلوماتيــة  الإعلاميــة  التربيــة  مشــروع  ينفــذ 
دور  وتفعيــل  للإعــام  الفلســطينية  الهيئــة  بــن  بالشــراكة 
الشــباب »بيــالارا« ومؤسســة التعــاون؛ بتمويــل مــن الصنــدوق 

والاجتماعــي. الاقتصــادي  للإنمــاء  العربــي 

كلمتنا
»هــذا الوقــت ســيمضي«؛ مقولــة قديمــة، مــن شــأنها أن تجعلنــا نتمســك 
بــكل ذرة أمــل أمــام مشــاق الحيــاة الكبيــرة والكثيــرة، ومــا نعيشــه في 
اللحظــة الآنيــة. وعلــى هــذا الأمــل نقــف لنســند أكتافنــا، نواجــه عــدوا 
مــن أصغــر الكائنــات علــى وجــه الأرض، فايــروس اســمه »كورونــا«، ولكنه 
علمنــا ألا شــيء يفرقنــا، وأن بإمكاننــا أن نتحــد، علمنــا أن نتعاضــد 

لنواجهــه؛ فالــكل يعنــي النجــاة، والأنــا تعنــى الكــوارث.

لنكمــل مســيرتنا في هــذه الحيــاة علينــا أن ننظــر لــكل الأمــور نظــرة 
النظــرة  بالتفــاؤل. هــذه  نفــرط  بالتشــاؤم، ولا  فــا نســرف  معتدلــة، 
المعتدلــة تقــول إن علينــا ألا ننســى أن مــا نمــر بــه عبــارة عــن مجموعــة 

تجــارب ســتعلمنا وتقومنــا وتقوينــا حتمــا.

ــا. فقــد  ــروس اللعــن علمن ــا«، هــذا الفاي ــأن »كورون ــرف ب ــا نعت ــم؛ دعون نع
جعلنــا بدهائــه نــدرك قيمــة أصغــر الأشــياء الاعتياديــة في حياتنــا، وطالبنــا 
بــأن نولــي اهتمامــا لكافــة ملــذات العيــش التــي لــم نعــد نحصيهــا منــذ أن 

صــارت روتينــا متوافــرا وبكثــرة.

لــذا، وحتــى ينتهــي هــذا الكابــوس، دعونــا نتعاهــد أن نبقــى أوفيــاء 
لمجتمعنــا. دعونــا لا نغفــل أحقيــة أن علينــا الالتفــات للضعفــاء بيننــا، 
لنســاندهم، ونقــدم لهــم كل أشــكال الإحســان. والأهــم أن نبقــى في 
بيوتنــا؛ فهــي الحصــن المنيــع الــذي يقــي بلادنــا مــن الوهــن والعجــز أمــام 

جبــروت »كورونــا«.

مجلة دورية تفرد صفحاتها لأقلام طلبة المدارس وتعرض 
قضاياهم في كافة أرجاء الوطن
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والجــدري  والطاعــون  الحصبــة  عــن  ســمعنا 
وغيرهــا مــن الأمــراض، لكننــا لــم نكــن نعلــم أن 
مرضــا ســيتكور في غضــون أيــام قليلــة ويتحــول 
ــا بقــاع الأرض. ــي منه ــم جائحــة تعان ــاء، ث ــى وب إل

لقــد فاجأنــا فيــروس كورونــا الــذي لــم يتوقــه أحــد 
ــى الانتشــار، في  مرضــا بهــذا الحجــم والقــدرة عل
زمــن التطــور والتقــدم الطبــي. وكلمــح بالبصــر 
غيــر  جديــدة  أنظمــة  ظــل  في  نعيــش  أصبحنــا 
حياتنــا، فلــم نعــد نشــاهد حيويــة العالــم وحركتــه 
والمصانــع،  المطــارات  توقفــت  تنتهــي؛  لا  التــي 
والجامعــات،  والمــدارس  المؤسســات  وأغلقــت 
وعشــنا حالــة ترقــب وخــوف، نســارع فيهــا لســماع 
الأخبــار علــى أمــل بخبــر جديــد يبشــر بالخيــر. 
وكنــا نقــول إن الخبــراء والعلمــاء ســيجدون الحلــول 

قريبــا، ولــن يطــول زمــن الكورونــا.

فكانــت  الزمــن،  وطــال  حصــل،  مــا  حصــل 
الدعــوة للتباعــد الاجتماعــي؛ كنقيــض للتواصــل 
ــم  ــه، فل ــذي طالمــا تمــت الدعــوة إلي الاجتماعــي ال
وأحبتنــا،  وأصدقائنــا  أهلنــا  مــع  نختلــط  نعــد 
والتزمنــا المنــازل، واقتصــر تواصلنــا الاجتماعــي 
التكنولوجيــا؛  وتطبيقــات  الإنترنــت،  علــى 
وغيرهــا. شــات  وســناب  وإنســتغرام  كفيســبوك 

وفجــأة تحولــت مدننــا وقرانــا ومخيماتنــا إلــى بــؤر 
للصمــت، وتوقفــت حركــة النقــل العــام، وأغلقــت 
وأصبــح  العائليــة،  الزيــارات  وتوقفــت  الأســواق، 
دون  الأصدقــاء  اســتقبال  عــن  يعتــذرون  النــاس 
خجــل؛ لأن الوضــع خطيــر، وأهــل الخبــرة يوصــون 

بالانعــزال.

وفي ظــل الوضــع الراهــن ينتظــر العالــم لحظــة 
في  النــاس  وينقســم  الحيــاة،  اســتئناف  بلحظــة 
نظرتهــم للحيــاة لأن مــا قبــل كورونــا ليــس كمــا 
بعــده؛ هــل نريــد العــودة لنمــط الحيــاة القــديم؟ أم 

نريــد أن نتعايــش مــع الواقــع الجديــد؟

لقــد قــرأت العديــد مــن المقــالات والأخبــار والكتــب؛ 
نعــم، لقــد أعــادت الجائحــة الاعتبــار والعــز للكتــاب 
الحيــاة  طبيعــة  أذهاننــا  في  وغيــرت  والقــراءة، 
الاجتماعيــة، وبــرز فيهــا »نحــن” علــى “أنــا” التــي 
أغرقتنــا في عزلــة طويلــة بســبب الأعمــال وتســارع 
ــروس أن التواصــل  ــا هــذا الفي ــاة. فهــل عرفن الحي
الإلكترونــي  والتعليــم  والعمــل  مهــم،  الاجتماعــي 
بــن  محصــورة  حياتنــا  ســتصبح  هــل  مهمــان؟ 

جــدران بيوتنــا وفي عقــول أجهزتنــا الذكيــة؟

هــل تريــد أن تســابق الزمــن؟ أم تريــد العــودة لحياة 
المدرســة والــزي الموحــد والحقيبــة والزمــاء؟ ومــا 

هــو دورك في أزمــة الكورونــا؟ ومــا البصمــة التــي 
تريــد أن تتركهــا في بيتــك ومجتمعــك ومحيطــك؟

أســئلة مهمــة علينــا أن نطرحهــا علــى أنفســنا حتــى 
يأتــي اليــوم الــذي نصحــو فيــه مــن كابــوس كورونــا. 
ــا وشــراكاتنا  ــد توجهاتن ــا تســهم في تحدي وإجاباتن
ــا اكتســبناه  ــى م ــا عل ــك اعتمادن المســتقبلية، وكذل
إعــادة  ودورهــا  جديــدة،  صحيــة  عــادات  مــن 
التــوازن للعلاقــات الاجتماعيــة، واســتثمار أوقاتنــا 

مــع مــن نحــب.

ربمــا نجــد أن هــذا المخلــوق الصغيــر الــذي يقتلنــا 
ولا نــراه، قــد أعــاد للكــرة الأرضيــة توازنهــا، وأعــاد 
الحقيقــة  إلــى  بقدراتهــم  اغتــروا  ممــن  كثيــرا 
الثابتــة: كل قــوي ولــه مــن أقــوى منــه... حتــى لــو 

كان فيروســا.   

 

سنتذكر التباعد الاجتماعي... 
وسنتحدث عن التواصل الاجتماعي

هانيا البيطار - رئيسة التحرير
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كتاب »عشرون حياة« 
للعيش بإيجابية

نرمين حبوش/ غزة

تــدرس الطالبــة إلينــا ســاهر اليازجــي، 16 عامــا، 
في الصــف الحــادي عشــر، بمدرســة بشــير الريــس 
رئيــس  نائــب  وهــي  غــزة،  قطــاع  في  الثانويــة 
البرلمــان الطلابــي في مديريــة غــرب غــزة، وتلقــب 
»بســفيرة الإيجابيــة«؛ فمنــذ نعومــة أظفارهــا تكتب 
الخواطــر والمســرحيات، وشــاركت في العديــد مــن 
التربيــة  برنامــج  ومنهــا  اللامنهجيــة،  البرامــج 
»بيــالارا«  تنفــذه  الــذي  والمعلوماتيــة  الإعلاميــة 
ــة بمــا  ــة الغربي ــدارس في الضف ــد مــن الم في العدي
فيهــا القــدس، وقطــاع غــزة، إضافــة لتطوعهــا في 

العديــد مــن مؤسســات المجتمــع المدنــي.

ومؤخــرا عملــت اليازجــي علــى تأليــف كتــاب يحمــل 
عنــوان »عشــرون حيــاة« بالتشــارك مــع معلمتهــا 
فاطمــة الوحيــدي، التي تدرســها مــادة الرياضيات.

انطلاق الفكرة
كانــت  كتــاب  تأليــف  فكــرة  إن  اليازجــي  تقــول 
شــاركت  وحينمــا  طويــل،  وقــت  منــذ  تراودهــا 
الفكــرة مــع معلمتهــا، أخبرتهــا أن نفــس الشــعور 
يراودهــا، فأثمــر هــذا الفكــر المشــترك في تأليــف 
كتــاب التنميــة البشــرية »عشــرون حيــاة«، الــذي 
والإبــداع  والتفــاؤل  الأمــل  صفحاتــه  في  يحمــل 
والإيجابيــة. وتضيــف: »كان تأليــف الكتــاب حلمــا، 

وقــد تحقــق الآن«.

محتويات الكتاب
المعلمــة  مؤلفتيــه  شــخصيتي  الكتــاب  ويعكــس 
باللغــة  الأول  إلــى قســمين،  وينقســم  والتلميــذة، 
الثقــة  هــي  مواضيــع،  عشــرة  ويتنــاول  العربيــة، 

بالنفــس، والإبــداع، والســعادة، وفــن اللامبــالاة، 
والصداقــة،  والهــدف،  الفــرص،  واقتنــاص 
باللغــة  والثانــي  والعمــل.  والحــب،  والتفــاؤل، 
ــة  ــع الثق ــى مواضي ــك عل ــة ويشــتمل كذل الإنجليزي
بــالله، وتحــدى الفشــل، وتحديــد الهــدف، وعــدم 
الاستســام، وفــن التخاطــر، وكيــف تصبــح غنيــا، 
والازدحــام بالإيجابيــة، وقانــون الجــذب، والســام 
الداخلــي. وفي منتصــف الكتــاب صفحتــان للتقييــم 

والتفاعــل.

دور الأسرة والمستقبل
حصلــت اليازجــي علــى دعــم معنــوي مــن عائلتهــا 
التحفيــز  أن  وتعتبــر  ومدرســتها،  ومعلماتهــا 
والنجــاح  للإبــداع  أساســان  ســببان  والاهتمــام 
في الحيــاة، وتقــول: »بذلــت عائلتــي جهدهــا في 

ودعمــي«. مســاعدتي 

خطط مستقبلية
خــارج  تفكــر  دائمــا  أنهــا  اليازجــي  وتوضــح 
المتميــزة،  الأفــكار  عــن  وتبحــث  الصنــدوق، 
وتخطــط لتشــكيل فريــق شــبابي يعمــل علــى نشــر 
الإيجابيــة في المجتمــع، كمــا تجهــز لإعــداد برنامــج 
ــي. ولكنهــا تؤكــد أن ذلــك ســيحتاج دعمــا  تلفزيون

التغييــر. لإحــداث  وتمويــا 
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سميرة محمد أنور 

شــرطة  ضابــط  إلــى  مؤخــرا  اســتمعت 
يلقــي محاضــرة عــن التنمــر الإلكترونــي في 
وكيفيــة  المفهــوم،  بهــذا  للتوعيــة  مدرســتي، 
تعامــل جهــات الاختصــاص مــع أي حــالات 
تقــع، فضــرب لنــا مجموعــة مــن الأمثلــة التــي 
تعاملــت معهــا الشــرطة بحكمــة وتــرو؛ نظرا لما 
خلفتــه مــن اعتــداء علــى خصوصيــة الأفــراد، 
حــول  التامــة  الســرية  علــى  المحافظــة  مــع 
التفاصيــل لحمايــة الضحيــة مــن أي ضــرر قــد 
يقــع عليهــا نتيجــة الكشــف عــن الحالــة. وهنــا 
أبصــرت أهميــة الوعــي بهــذا المفهــوم، خاصــة 
بــن فئــة المراهقــات والمراهقــن، الذيــن يمكــن 
أن يقعــوا بســهولة في فــخ التنمــر الإلكترونــي، 
منــه،  للحــد  آليــة  وضــع  في  نســاهم  لعلنــا 

ومواجهتــه إن حصــل.
التنمــر،  حــول  ســريعا  بحثــا  أجريــت  وقــد 

ميار حوشية

قنطــار  مــن  خيــر  وقايــة  »درهــم  يقولــون 
أســاليب  نعتمــد  أن  هنــا  ونقصــد  عــاج«. 
ســلبية  في  نقــع  أن  قبــل  ونطبقهــا  الوقايــة 
المــرض الــذي قــد يكــون جســديا أو نفســيا 
ــى ســلوكا اتخــذه  ــروس، أو حت ناجمــا عــن فاي
الكثيــر  ضــوء  وفي  مــا.  شــخص  تجاهــك 
التنمــر  في  التــي نجمــت عــن  مــن المشــاكل 
البيــت، والمدرســة، والعمــل، والجامعــة، وحتــى 
»تســلط«  حالــة  عــن  يعبــر  وهــو  الإنترنــت، 

بأقـلامـــــهــــــــــــم
يا ضحية التنمر دافع عن نفسك

كن حذرا، كن واعيا

أضعــف  آخــر  شــخص  علــى  متنمــر  يمارســها 
منــه، يكــون هــو »ضحيــة التنمــر«. ومــا يميــزه 
عــن العنــف  هــو الأســلوب الــذي يتــم التعامــل 
بــه مــع الضحايــا، وهــو أســلوب ترهيــب واســتهزاء 

أو هــدف معــن. إلــى غايــة  للوصــول 

»التســلط«  لممارســة  النــاس  بعــض  يلجــأ  وقــد 
كتنمــر موجــه تجــاه الآخريــن؛ نتيجــة الإدمــان علــى 
الســلوك العنيــف، جــراء نشــأتهم في بيئــة متنمــرة. 
ولا يغيــب عــن بالنــا أننــا نعيــش أيضــا أكبــر تنمــر 

علينــا؛  الاحتــال  دولــة  تمارســه  سياســي 
قتــا، وتشــريدا، وســجنا.

وهنــا أوجــه رســاله للضحايــا: دافعــوا عــن 
أنفســكم، ولا ترضخــوا للتنمــر، ولا تهربــوا. 
مكتــوفي  تقفــوا  ولا  لــه،  رفضكــم  أظهــروا 

الفــرج! تنتظــرون  الأيــدي 

شــخص  علــى  اعتــداء  أي  بأنــه  واســتخلصت 
يكــون  وقــد  لمــدة طويلــة،  يتكــرر  أو مجموعــة، 
بســبب الغيــرة، أو الانتقــاص مــن قيمــة الفــرد 
أو المجموعــة المســتهدفة، أو لضعفهمــا وغيرهــا. 
الألفــاظ  عبــر  لفظــي؛  إلــى  التنمــر  وينقســم 
الســيئة والجارحــة، وعاطفــي، وإقصــاء الفــرد 
بالإيــذاء  وجســدي  وتهميشــه،  المشــاركة  عــن 

المتكــرر. بالضــرب 
الإلكترونــي،  التنمــر  فهــو  أنواعــه  أهــم  أمــا 
اللفظــي  الاعتــداء  ممارســة  يعنــي  الــذي 
الرقميــة  المنصــات  علــى  العاطفــي  والنفســي 
والإنترنــت، ويمكــن أن يســتغل في حــالات الفقــر 
والأوضــاع الماديــة الصعبــة لمــن يســتهدفهم، أو 
بغــرض اللهــو والعبــث، أو الحقــد والعدوانيــة، 
إلا  عليــه  التغلــب  يمكــن  ولا  الخلــق.  وســوء 
في  والحــذر  الخصوصيــة،  علــى  بالحفــاظ 
نقــع في  لا  كــي  الرقمــي؛  الواقــع  مــع  التعامــل 

اســتغلالها.  مــن  المتنمريــن  تمكــن   ثغــرات 
وتــرى معلمــة التربيــة الإســامية في مدرســة 
بيــت إجــزا الأساســية، فاطمــة منصــور، أن 
علاقــة  هــي  البشــر  بــن  الســوية  العلاقــة 
أخــوة، فــا ظلــم ولا أذيــة، وأن علــى الفــرد أن 
ــه البشــر.  ــع إخوت ــة م ــى بأخــاق فاضل يتحل
التعامــل مــع مواقــع  لنــا إذن مــن  بــد  فــا 
التواصــل الاجتماعــي وغيرهــا بحــذر ووعــي، 
وإن حــاول أحدهــم التنمــر، فــا بــد من إخبار 
الأهــل للتعامــل معهــم، أو إبــاغ الشــرطة، 
والله يســعد أيامــك يــا جدتــي عندمــا قلــت: 

ــى الشــارع بتعــب«. ــي بنشــر غســيله عل »الل
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بأقـلامـــــهــــــــــــم
كندة سعيد يقين

مدرسة  بيت إجزا الأساسية/ القدس

بــن طــاب المدرســة  العنــف  تعــد ظاهــرة 
انتباهنــا،  تثيــر  التــي  القضايــا  أهــم  مــن 
ــة  ــزال، هــي البيئ ــت المدرســة، ولا ت فقــد كان
لــذا  الطلبــة.  شــخصية  لبنــاء  الأســاس 
يفتــرض أن تكــون آمنــة وصالحــة لبنــاء جيــل 
واع. ولكــن للأســف يحــدث بعــض مظاهــر 
العنــف في المــدارس، ويتعــرض الطلبــة فيهــا 
الطالــب  حيــاة  علــى  يؤثــر  الــذي  للعنــف 
ــواح  ــن ن ــات، وم وشــخصيته في معظــم الأوق
مختلفــة يصبــح فيهــا الطالــب عدوانيــا في 

تصرفاتــه أو ينعــزل عــن النــاس.

وللإحاطــة أكثــر بظاهــرة العنف في المدرســة، 
طرحنــا ســؤالا علــى المرشــدة التربويــة ســمية 
مــرار حــول عــدد حــالات العنــف في المدرســة، 
فأبلغتنــا أنهــا رصــدت 50 حالــة عنــف داخــل 
المدرســة، و10 حــالات خارجهــا، و30 حالــة 
عنــف لفظــي تعاملــت معهــا بصــورة مباشــرة.

وعنــد ســؤال المديــرة أمــل ســاري عــن أســباب 
العنــف التــي تواجههــا مــع الطالبــات قالــت:

المــزاح: عنــد متابعــة حــالات كثيــرة تبــن  	-
ــة العنــف كانــت مــن المــزاح، ثــم  أن بداي

تطــورت لاحقــا إلــى العــراك.

التنمــر: وذلــك لإثبــات الــذات، ممــا  	-
العنــف،  حــالات  ارتفــاع  إلــى  يــؤدي 
خاصــة إذا ترافــق ذلــك مــع الإهمــال في 

المنــزل.

ــف كوســيلة  ــز الأهــل لظاهــرة العن تعزي 	-

العنف بين طلاب المدرسة

المقولــة  تبنــي  عبــر  المشــاكل:  لحــل 
أضربــه«. بضربــك  »إللــي  الشــائعة 

الطلبــة  بــن  المدرســة  خــارج  مشــاكل  	-
والأهالــي، تنتقــل للمدرســة، خاصــة في 

الريفيــة. المجتمعــات 

مجموعــات  بــن  التكتــات  أو  »الشــلة«  	-
. لطلبــة ا

الألعاب العنيفة كوسيلة لإبراز الذات. 	-

الألعاب الإلكترونية وأفلام العنف  	-
ومحاولات تقليدها.

وعــن ســؤال آليــة التعامــل مــع ظاهــرة العنــف، 
تشــير مــرار إلــى أنهــا تتبــع منهجيــة واضحــة 
للحــد مــن العنــف وتعزيــز الانضباط المدرســي، 
والإجــراءات  المخالفــات  تصنيــف  في  تتمثــل 
التربويــة  والتدخــات  اتخاذهــا،  يتــم  التــي 
ــة،  ــة العمري ــة حســب الدرجــة والفئ ــع الطلب م

ــا: ومنه

التنبيه الشفوي. 	-

تكليفهم ببعض الأنشطة. 	-

إشــعار ولــي أمــر الطالــب والمتابعــة عبــر  	-
المرشــدة.

التربويــة في  للمرشــدة  الطالــب  تحويــل  	-
المدرســة.

تنفيــذ ورش عمــل لأوليــاء الأمــور حــول  	-
مشــكلاتهم. حــل  في  تســاعد  طــرق 

التأكيــد عبــر الإذاعــة المدرســية علــى  	-
الانضبــاط. أهميــة 

تنفيــذ ورش عمــل للمعلمات بإشــراف  	-
المرشــدة للتعامــل مــع حــالات العنــف.

تكليــف الطلبــة بمهــام محــددة ضمــن  	-
التطوعــي. العمــل  برنامــج 

تعزيــز الطــاب معنويــا في الطابــور  	-
. حــي لصبا ا

بنــاء  في  كبيــرا  الأهــل  دور  يبقــى  ولكــن 
تعاملهــم؛  وطريقــة  أبنائهــم،  شــخصيات 
فالطفــل في فتــرة نمــوه يتعلــم كل شــيء 
مــن محيطــة، ســواء أكان صوابــا أم خطــأ. 
ويرســخ بعــض الأهالــي ســلوكيات أبنائهــم 
ــا  ــف، ظن ــى العن الســلبية، ويشــجعونهم عل
منهــم أنهــا الطريقــة المناســبة لمســاعدتهم 
علــى حــل مشــاكلهم. ولكــن أســاليبهم هــذه 
تؤثــر ســلبا علــى النمــو الســليم لأطفالهــم، 

ــع. ــى اســتقرار المجتم وعل
لــذا  الغــد؛  جيــل  هــم  اليــوم  أطفــال  إن 
الأخــاق  علــى  تربيتهــم  تتــم  أن  يجــب 
الإنســانية والتســامح، والعمــل علــى تعزيــز 
الثقــة بالنفــس، وتدريبهــم علــى طــرق حــل 
لضمــان  حضاريــة؛  بصــورة  المشــكلات 

مجتمــع ســليم وآمــن.
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إعداد: علاء الريماوي - رام الله

تخســر  قــد  التنمــر  مواجهــة  تهمــل  حــن 
روحــا يمكــن أن تصبــح ذات شــأن في يــوم 
مــن الأيــام. ولكــن هــل مــن ســبيل نواجــه بــه 
التنمــر؟ فيمــا يلــي مجموعــة مــن النمــاذج 
التــي واجهــت التنمــر، وتغلبــت عليــه بفضــل 
الكلمــة المؤثــرة، والدعــم المعنــوي الــذي تلقتــه 

مــن الآخريــن.

للكملة قوة نجهل تأثيرها

وســخر وقتــه لتنميتهــا.

متخلف عقليا
ســتة أعــوام كانــت كفيلــة بــأن ينتــج كتابــه الأول 
»عــش حلمــك«. وكانــت كفيلــة بــأن ينشــئ برنامجــه 
في  الشــركات  لأكبــر  خطابــات  وينفــذ  الخــاص، 
العالــم، وأن يقــوم بخمســة عــروض تصويــر عالميــة. 

إنــه »المتخلــف عقليــا« ليــس بــراون.

نعــم؛ كانــوا يطلقــون عليــه هــذا اللقــب في المدرســة، 
وتم تشــخيصه في الصــف الخامــس بأنــه كذلــك، 
فبــدأ يتعــرض  للتنمــر الــذي لازمــه وقتــا طويــا 

ــه. مــن حيات

وفي مبنــى مهجــور، وأرض مهترئــة في ميامــي بولايــة 
فلوريــدا، عــاش بــراون مــع أخيــه التــوأم. وأقنعــه مــن 
حولــه بأنــه متخلــف عقليــا، فآمــن برأيهــم، واقتنــع 
بذلــك. وفي المرحلــة الثانويــة التقــى ليــوار واشــنطن 

بالأســتاذ الــذي غيــر حياتــه. كيــف ذلــك؟!

»لا يجب أن تجعل رأي الآخرين فيك واقعا لك«.

هــذه العبــارة هــي التــي نقلــت بــراون مــن حالــة 
الفشــل إلــى نجــاح منقطــع النظيــر. جملــة بســيطة 
مــن معلــم حولــت »متخلفــا عقليــا« إلــى مخاطــب 
مبــدع وملهــم، يعتلــي أكبــر المســارح العالميــة، ويعــزز 
ــم يســتطع  ــن. قصــة نجــاح ل ــا في دواخــل الآخري م

التنمــر أن يدمرهــا بفضــل كلمــات داعمــة لا غيــر.

أحلم بأن أصبح عالمة
لــكل  التغييــر  محطــة  تكــون  قــد  الفعــل  ردود 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  وتعليقــات  شــيء. 
مــن شــخصيات رقميــة آمنــت بالجهــد والحــق في 
الثنــاء، كانــت كفيلــة بــأن تعــزز نشــاطها مــن جديــد، 
وأن توثــق إنجــازا آخــر يعلــي مــن شــأنها في وســط 

علمــي معقــد.

الدولــي  التعــاون  في  عضــو  وهــي  بومــان،  كاتــي 
الحاســوب،  في  عالمــة  الحــدث«،  أفــق  »تلســكوب 
صــورة  علــى  حصــل  فريــق  أول  ضمــن  وكانــت 
للثقــب الأســود. وحــن نشــرت بومــان تلــك الصــورة 
فرحــة بمــا أنجــزه الفريــق ويعتبــر علامــة فارقــة 
في علــم الفلــك ومــا يرتبــط بــه مــن معانــاة لتحقيــق 
التواصــل  مواقــع  رواد  بعــض  تنمــر عليهــا  ذلــك، 
الاجتماعــي، واتهموهــا بأنهــا تســعى للشــهرة علــى 
حســاب زملائهــا الذكــور، ممــا حطــم تطلعاتهــا.

الطفلــة ذات الســنوات الأربــع مــن عمرهــا، التــي 
أخبــرت بومــان بحلمهــا الصغيــر أن تصبــح عالمــة 
في يــوم مــن الأيــام، واعتبرتهــا ملهمــة لهــا في ذلــك، 
ــن أجــل الاســتمرار،  ــوة؛ م ــا شــعورها بالق ــاد له أع
للمضايقــات  الالتفــات  دون  مســيرتها  ومتابعــة 
والتنمــر الــذي قــد تتعــرض لــه نتيجــة فكــر مشــوه.

وكأني شبح بينهم
أحمــد جمعــة، 24 عامــا، انتشــرت لــه مقاطــع كثيــرة 
ينشــد  وهــو  الاجتماعــي،  التواصــل  مواقــع  علــى 
بصــوت شــدي، ولكنــه يعانــي مــن تشــوه خلقــي في 
وجهــه منــذ الــولادة، غيــرت ملامــح أنفــه وعينيــه 
وفكــه. وعندمــا نتحــدث عــن الكلمــة تمعنــوا في أثــر 
مــا كان يســمعه أحمــد في الحضانــة في بدايــة حياتــه: 

»لــن نبقــي أطفالنــا في الحضانــة إن بقــي فيهــا«.

الحضانــة  إدارة  يطالبــون  الأهالــي  كان  هكــذا 
بفصلــه منهــا؛ لخوفهــم، وخــوف أبنائهــم مــن شــكله. 
وعلــى إثــر تلــك المضايقــات، لــم يحتمــل، ولــم يكمــل 

مرحلــة الحضانــة حتــى.

»كشــبح يهربــون منــي«؛ »هكــذا شــعرت طيلــة حياتــي 
ــذي عــاش  ــط ال ــن«، فالمحي ــت بالآخري ــا اجتمع كلم
فيــه أحمــد، خاصــة في المدرســة، لــم يكــن مشــجعا 
حتــى للمدرســن، الذيــن كان بعضهــم يمارس التنمر 
عليــه. إلــى أن حــدث الفــارق في أصدقــاء تعــرف 
عليهــم، واكتشــفوا فيــه موهبــة يمتلكهــا، ألا وهــي 
صوتــه الجميــل في الإنشــاد، فشــجعوه، ونشــروا لــه 
مقطعــا علــى »فيســبوك« حقــق انتشــارا واســعا منــذ 
لحظاتــه الأولــى. مــن هنــا انتقلــت حيــاة أحمــد نقلــة 
نوعيــة، حيــث شــعر بالدعــم، وتبــن ملامــح الأمــل 
التــي رســمها لــه أصدقــاؤه، واســتجمع موهبتــه، 
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أساسية بيت إجزا
عين على النجاح الجماعي 

فاطمة منصور
تعتبــر معلمــة التربيــة الإســامية في المدرســة؛ 
إحــدى  لتكــون  اختيارهــا  أن  منصــور  فاطمــة 
المشــرفات علــى البرنامــج في مدرســتها فرصــة 
إيجابيــة، وتشــير إلــى أنهــا أصبحــت تنظــر إلــى 
المنشــورات والتعليقــات التــي تقرأهــا علــى مواقــع 
التواصــل الاجتماعــي بعــن ناقــدة وأراء تقــوم 

علــى التحليــل.

علــى  يؤكــد  الرقمــي  العالــم  نحــو  الاندفــاع 
ضــرورة إعــادة النظــر في الطريقــة التــي ينشــأ 
الأخلاقيــة  القيــم  فيهــا  بمــا  الفــرد،  عليهــا 
مهــددة  باتــت  التــي  والاجتماعيــة  والدينيــة 
يهــدف  البرنامــج  وهــذا  الرقمــي،  العالــم  في 
لخلــق جيــل مــن الشــباب قــادر علــى التعامــل 
الوســيلة  ذلــك  في  بمــا  الإعــام،  وســائل  مــع 
والرســالة والوســط؛ لتنميــة الوعــي بالمســتجدات 
والإدراك والتفكيــر الناقــد لــدى التلاميــذ، ومــن 
خــال المنصتــن الإعلاميتــن في المدرســة وهمــا 
الإذاعــة الصباحيــة ومجلــة الحائــط، يظهــر تأثير 
»بيــالارا«، عبــر التركيــز علــى محتواهمــا إلــى 
جانــب تطويــر القــدرات الشــخصية والتحليليــة 

التقــديم. وأســاليب 

الإدارة الحكيمة
في  يظهــران  الإدارة  في  والحكمــة  الإشــراف 

منظومــة  عــن  نتحــدث  وحينمــا  التفاصيــل، 
متكاملــة في العمــل المنهجــي الــذي يندمــج في 
آخــر لامنهجــي، وتطويــع ذلــك لخدمــة الرســالة 
الــذي نريــد...  الأســمى للمدرســة والمجتمــع 
دور  ســاري  أمــل  المدرســة؛  لمديــرة  كان  هنــا 
كبيــر ومؤثــر علــى صعيــد التلميــذات والمعلمــات 
التــي  الثقــة  مــن  تنطلــق  وهــي  المشــرفات، 
توضــع في الشــخصية لتعطــي حافــزا للعمــل 
بــروح معنويــة عاليــة، إضافــة إلــى الإشــراك 
ــت  ــي في الأنشــطة المختلفــة التــي صقل التفاعل
شــخصية الطالبــات، ودفعتهــن للســعي نحــو 
الإدارة تحتــاج  ولعــل  المثابــرة،  بــروح  المعرفــة 
فــرض  في  وحكمــة  التخطيــط،  في  لحكمــة 
لمســاعدة  الإمكانيــات  وتطويــع  الأولويــات 
هــي  تلــك  بالمدرســة...  والرقــي  التلاميــذ 

المديــرة. ممارســات 

ليلى حوشية
درجــة  الاجتماعيــة؛ تحمــل  الدراســات  معلمــة 
الماجســتير في أســاليب التدريــس، ليلــى حوشــية، 
تســعى لاســتثمار إمكانياتهــا لتحقيــق هدفهــا عبر 
العمــل مــع التلاميــذ مــن مختلــف الفئــات، لتوجــه 
كل واحــد منهــم نحــو إدراك للمفاهيــم والظواهــر 
وتعزيــز  وقيمهــم،  توجهاتهــم  وخلــق  المجتمعيــة 
لشــخصية  الوصــول  بهــدف  الناقــد؛  التفكيــر 

ــرة. ــة ومؤث قيادي

الإعلاميــة  التربيــة  حوشــية  واســتثمرت   
والمعلوماتيــة لتعميــم هــذا الهــدف وتعميــق الأثــر 
ــام  ــة تصــب في الإطــار الع ــع مختلف ــر مواضي عب
وإحــداث التــوازن بــن العالمــن الرقمــي والفعلــي؛ 
والربــط بــن المخــزون المعــرفي والمحتويــات التــي 

التلميــذات. تنتجهــا 

القوة في التفاصيل
ومخرجــات  بالنتائــج  المرتبــط  المحــور  وفي 
تنفيــذ  أن  علــى  منصــور  تؤكــد  البرنامــج، 
التربيــة  بمضامــن  التدريبيــة  اللقــاءات 
الإعلاميــة والمعلوماتيــة المختلفــة تصــب في ســبيل 
»خلــق شــباب واع« يعــي ويفهــم مضمــون الرســائل 
الإعلاميــة، قــادر علــى النقــد، لا أن يكــون وعــاء 
عــن  والبحــث  فيــه،  يقــذف  مــا  كل  يســتوعب 
المعلومــات مــن المصــادر الصحيحــة عبــر البحــث 

والمقارنــة. والمقابــات 

شــباب  إيجــاد  الضــروري  »مــن  وتضيــف: 
ــاء  ــه والإلق ــه وكتابات ــن التواصــل بقلم ــد ف يجي
ــخ،  ــر الجســد... ال والتواصــل البصــري وتعابي
ليكــون أكثــر إقناعــا وتأثيــرا، وواثقــا بنفســه، 
مواجهــة  علــى  الطالبــات  يســاعد  وهــذا 
الشــبكة  في  يواجهنهــا  التــي  المشــكلات 
الكراهيــة  وخطــاب  كالتنمــر،  العنكبوتيــة، 

المضامــن«. مــن  وغيرهــا 

حكمت المصري 

ضمــن برنامــج التربيــة الإعلاميــة والمعلوماتيــة في القــدس؛ تســتهدف الهيئــة الفلســطينية للإعــام وتفعيــل دور الشــباب »بيــالارا« عــددا مــن المــدارس 
خمــس منهــا في ضواحــي القــدس، وثــاث داخــل المدينــة، ولأن لــكل مدرســة حكايــة تميزهــا عــن المــدارس الأخــرى؛ فإننــا ســنعرض هــذه التجــارب 

لنعكــس الطمــوح والتحــدي، وهــذه المــرة ســتكون مشــرفتا البرنامــج والمديــرة في مدرســة بيــت إجــزا الأساســية المختلطــة بطــات حكايتنــا.

ولعل التحديات التي واجهتنا كطاقم تدريبي تذوب أمام ما نصبو إليه من سمو ورفعة، فهذه سفينتنا باسم الله مجراها وبسم الله مرساها.
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حكايات مبادرين 
من البيت في زمن 

الكورونا
إعداد: نهاية أبو خاطر

أنــا أســيل،٢٢عاما، مــن عرابــة، أخصائيــة خدمــة اجتماعية، 
وأعمــل مــع حــالات مــن ذوي الإعاقــة.

قبــل توظيفــي كانــت كل أيامــي حافلــة بالتعــب الحلــو والممتــع؛ 
ــى المســارات الســياحية  ــة، إل ــدورات والأعمــال التطوعي مــن ال

والاستكشــافية.

ــي التحقــت بهــا بعــد التطــوع مــع ذوي  ــي الت ــى مــع وظيفت وحت
الإعاقــة، وحتــى مــع الصحــو باكــرا، والجهــد الجســدي والعقلــي 

الــذي بتطلبــه العمــل، ورغــم الأزمــة التــي نمــر بهــا حاليــا، وبعــد أن ختمنــا شــهرا مــع الكورونــا، 
ودخلنــا شــهرا ثانيــا، فإنــي أعتــرف أننــي شــعرت بأننــي فقــدت نعمــة كبيــرة منــذ أول أســبوع 

في الحجــر.

صحيــح أنــه حتــى في البيــت يمكننــي أن أخلــق جــوا إيجابيــا، وأمــارس أنشــطة معينــة تخفــف 
مــن حــدة الأزمــة وأثرهــا... لكننــي اشــتقت حرفيــا إلــى الروتــن المتعــب الممتــع.

ولكي نعود إلى حياتنا الطبيعية وننعم بنعمة الحرية والإنجاز:
#خليك_بالبيت

أنــا بــراءة لحلــوح، مــن عرابــة، أدرس في جامعــة القــدس المفتوحــة حاليــا، تخصــص إدارة الأعمــال. 
لــم يتغيــر شــيء في حياتــي؛ فأنــا في حجــر قبــل النــاس كلهــا؛ لأن أمــي كانــت تمــر بفتــرة مــرض. والآن 
صــار الحجــر حجريــن. وفي هــذه الفتــرة فقــط شــعرت بنعمــة الجامعــة وحياتــي الروتينيــة، واشــتقت 
للمســارات الاستكشــافية، ولصديقاتــي، واشــتقت إلــى أمــور كثيــرة كانــت تمــأ فــراغ حياتــي. ولذلــك 

كــي نتمكــن مــن تعــدي هــذه المرحــة علــى خيــر، يجــب علينــا أن نتعــاون. أتمنــى الســامة للجميــع:

#خليك ببيتك لحماية نفسك والآخرين

أنــا أميــر رابــي مــن ديــر غســانة، 
ــت  ــر زي ــة بي ــب في جامع رام الله، طال
ســنة رابعــة، بكالوريــوس قانــون. وكأي 
طالــب خريــج متحمــس، أريــد أن أنهــي 
بالفعــل  حيــاة الجامعــة، وقــد بدأنــا 
ــى الســيمنار، وكنــت أنتظــر  العمــل عل
وأدخــل  لأتــدرب،  الدراســة  إنهــاء 

مرحلــة جديــدة مــن حياتــي.

وبصراحــة شــعرت بالفرحــة في بدايــة 
للعمــل  فرصــة  واعتبرتهــا  تعطيلنــا، 
أكثــر وبتفــرغ علــى الســيمنار، وبــذل 
جهــود أكبــر، مــع نــوم وقــت أطــول. 
ولكننــي مللــت بعــد أســبوع، وعلمــت 
تماما معنى أن ترقد في دارك غصبا؛ 
لا تخــرج ولا تــرى أحــدا. ورغــم ذلــك 
أن  مقابــل  يهــون  الأمــر  إن  أقــول 
خيــر... علــى  وتنتهــي  الأزمــة   تمــر 
الوضــع،  خطــورة  نــدرك  أن  يجــب 
ــا لنخــرج مــن هــذه  ــف جهودن وأن نكث

حياتنــا. ونكمــل  المرحلــة، 

أعلــم أننــا كلنــا اشــتقنا لحيــاة طبيعية، 
ولذلــك يجــب أن نفكــر بمنطق ســليم:

 #بالمختصر_التضحية_بهاد_
الشهر_مكسب_لشهور_القادمة

8



أتمنــى  دائمــا  كنــت  خــوري،  إبراهيــم  أنــا 
الحصــول علــى عطلــة لمــدة أســبوع، عندهــا لــن 
أتخلــى عــن شــيء؛ ســأنام قبــل العصــر ولــن أفيــق 
أمنيتــي،  تحققــت  قــد  وهــا  الغــروب..  مــع  إلا 
العطلــة لأكثــر  امتــدت هــذه  أســبوع،  مــن  وبــدلا 
اســتمر  إذا  كــم ســتمتد  أعلــم  و الله  مــن شــهر، 

الزبائــن.
لقــد تغيــرت الموازيــن فجــأة، وبتنــا ممنوعــن مــن الســفر، ثــم منعنــا من 
التنقل بين المحافظات، ومن التوجه لأعمالنا... أشعر بالصدمة، ولكننا 
 نقــول تفاقيــد الله رحمــة، ومــا يحصــل كله ســيزول بلطف رب العالمين.

ــن  ــون، آخذي ــة ســتنقضي، فإمــا أن تنقضــي ونحــن محصن هــذه محن
ــه، ولا مجــال للنجــاة  ــا رؤيت ــا شــيء لا يمكنن ــار أن عدون ــن الاعتب بع
منــه إلا المكــوث في البيــت؛ لأن مــن يخــرج مــن بيتــه دون ضــرورة، إنمــا 

ينقــل المــرض، وبقضــي علــى أعــز النــاس في حياتــه.
إن بقائي مع أهلي وهم سالمون تساوي الدنيا كلها، ولا أريد شيئا 
من الدنيا غير صحتهم، وإن شاء الله سنتغلب على أنفسنا أولا 

#خليك_بالبيتلنتغلب على المرض قريبا:

مــن  علــي  أبــو  هنــادي  أنــا 
آمنــة  قريــة  في  تربينــا  مخمــاس، 
يــوم  ذات  صحونــا  مطمئنة، حتــى 
الفايــروس  هــذا  انتشــار  خبــر  علــى 
والأعــراس،  المقاهــي  علــى  يــدور 
لا  النســاء. حجمــه صغيــر  وتجمعــات 

أنــا ضحــى لحلــوح، مــن عرابــة جنــن؛ طالبــة في جامعة 
الخاصة. طبعــا  التربيــة  المفتوحة تخصــص  القــدس 
نحــن كنــا في فتــرة الامتحانــات النصفيــة، وقدمنــا نصــف 
إلــى  تأجــل  الــذي  الثانــي،  النصــف  وبقــي  امتحاناتنــا، 

إشــعار آخــر.

قلنــا أســبوع أو اثنــان وتعــود حياتنــا إلــى مــا كانــت عليــه، 
ولكــن الأمــر طــال، حتــى مكثنــا أكثــر مــن شــهر في البيــت. 
لــم يكــن أحــد يتوقــع أن تطــول العطلة، وصرنــا نتمنــى 
أن يعــود الروتــن الــذي كنــا نعيشــه إلــى حياتنــا مهمــا 

كان صعبــا.

ــوة  أتمنــى أن أعــود إلــى حيــاة الجامعــة، والمســارات الحل
مــع العــم أبــو أيمــن والمجموعــة الحلــوة.

ــرة  ــا الموق ــذي  تراهــن حكومتن ــون بصحــة هــذا الشــعب، ال بعــض المســتهترين يتلاعب
علــى وعيــه... لقــد مللــت العطلــة بعــد أســبوعين فقــط، لــم نتــرك شــيئا خلالهمــا 
إلا وفعلنــاه؛ حرثنــا الأرض وزرعناهــا، وشــبعنا نومــا كذلــك... لكننــي أعلــن بأكثــر 
ــى حياتــي الطبيعيــة، أريــد أن أصحــو كل يــوم  العبــارات صراحــة: أريــد أن أرجــع إل
الســاعة ٦:١٠؛ كــي أنطلــق إلــى عملــي الــذي لــم يمــر علــى التحاقــي بــه أكثــر مــن 
شــهرين، اشــتقت إلــى  »ترويحتــي« يــوم الخميس مــن بيرزيــت وجفنــا، بعــد أن أتممــت 
توزيــع البضاعــة، اشــتقت إلــى أن أكــون كل يــوم في منطقــة، انطلاقــا مــن رام الله حتــى 
الزبابــدة، مــارا بــكل القــرى شــمالا، اشــتقت حتــى لأزمــات الســير... نعــم؛ كنــت أشــعر 
ــى هــذا الوضــع؛ الحشــرة في قريتــك لا يســمح لــك  ــا إل بالتعــب، ولكــن بعــد أن وصلن
بمغادرتهــا، والمحــات مغلقــة مــا عــدا البقــالات والمخابــز التــي فــرض عليهــا الإغــاق 

الســاعة الســابعة مســاء... أحــس أننــا أصبحنــا كالدجــاج.

ــا  ــا التزمن ــة الطــوارئ، وكلم ــد حال ــدة، ســيتم تمدي ــات جدي ــك إصاب ــت هنال ــا كان كلم
بالبيــوت، ســنقلل مــن انتشــار الفايــروس:                           #خليــك #بالبيــت

نــراه بعــن، ولا يــوزن بميــزان، ومــع ذلــك جعلنــا نخــاف مــن الوصــول 
زمــان؛ أيــام  تعــود  كــي  الله  وندعــو  نفكــر،  وبدأنــا  الــدكان،   إلــى 
لنــزرع ونــأكل مــن غــرس أيدينــا، ونمــأ بيوتنــا خبــزا وعدســا وألبانــا، 
ووقــت العصــر نقعــد بــاب الــدار، نتذكــر شــجر التــوت والأزكادنيــا 

والتفــاح والرمــان، ونخــرج حتــى لا نتــرك مكانا يعتــب علينــا.
لكــن المكــوث في البيــت يشــعرنا أننــا نعيــش محرومــن. ومــع ذلــك لنمــأ 
أوقاتنــا بالتفــاؤل والأمــل، حتــى نعــود إلــى أيــام الحديقــة والمتنــزه وبيــت 
الجيــران، لنضــع اليــد باليــد، ونلــزم بيوتنــا حتــى وإن كانــت مــن خشــب 
وعيــدان؛ لنحميهــا وأهالينــا، ونعيــد فتــح الجوامــع والكنائــس، ونرفــع 

صــوت الأذان والأجــراس.

أنــا عــادل ســعادات، لــم أكــن أتوقــع 
في يــوم مــن الأيــام أن أتوقــف عــن عملــي 
أو روتــن حياتــي المعتــاد؛ كنــت أطــوف 
هنــا  صفقــات  أعقــد  جميعهــا،  البــاد 
وهنــاك، وأعــود لمكتبــي معــي عربونــات 
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إيناس القضماني/ القدس

مــع تفشــي فايــروس »كورونــا«، بتنــا مهدديــن 
يعتقــد  كمــا  الأمــر  وليــس  الإصابــة.  بخطــر 
بعــض النــاس، فهــو ليــس فايروســا يصيبنــا ثــم 
يغــادر ببســاطة، فهــذا الفايــروس لا يغــادر حتى 
ينهــك القــوى الجســدية للمريــض ويضعفهــا. 
الانتشــار،  ســريع  بأنــه  الفايــروس  ويوصــف 
ولــم  ومغاربــه،  العالــم  مشــارق  ضــرب  وقــد 

يســتثن أحــدا.
تنتشــر  الــذي  الرقمــي  العالــم  فضــاء  وفي 
ســريعا  انتشــارا  والشــائعات  الأخبــار  فيــه 
ــا في الانتشــار، أصبحــت  ــوازي ســرعة كورون ي
ــر الموثوقــة تنتشــر في  ــار غي ــات والأخب التوصي
ــا  ــة، وإن كان بنواي ــا الأغلبي ــا، وتتناقله مجتمعن
مبــادرات  أن  المضــيء  الجانــب  لكــن  طيبــة، 
مــن  لديهــا  مــا  كل  لتقــديم  بــرزت  تطوعيــة 
وخلــق  الكاذبــة،  الأخبــار  لمواجهــة  إمكانــات 
المجتمــع  لخدمــة  توعــوي  إعلامــي  محتــوى 
الفايــروس. مــن  علــى الخــاص  ومســاعدته 

سفراء التربية الإعلامية
بعــد ســتة أعــوام علــى عمــل »بيــالارا« المتواصــل 
والمعلوماتيــة  الإعلاميــة  التربيــة  مــدارس  في 
لنشــر الفكــرة وتوعيــة الطلبــة، كان الحصــاد 
مجموعــة متميــزة منهــم، ومــن كافــة المــدارس، 
ســميناهم »ســفراء التربيــة الإعلاميــة«، لأنهــم 
لــم يعــودوا مجــرد طلبــة يتلقــون المعرفــة منــا 
كمدربــن لهــم، وإنمــا أصبحــوا ســفراء ينقلــون 
الخبــرة والمعرفــة في التربيــة الإعلاميــة عبــر 
ــى »فيســبوك« اســمها  صفحــة خاصــة بهــم عل

»رواد التربيــة الإعلاميــة«.

المســتجد،  كورونــا  فايــروس  أزمــة  ظــل  وفي 
يســهم  محتــوى  لتقــديم  طاقاتهــم  اســتجمعوا 

في التوعيــة حــول الفايــروس، بمضمــون دقيــق 
وموضوعــي، وبأســلوب يتناســب مــع قدراتهــم 
وإمكاناتهــم، ومــع متطلبــات العالــم الافتراضــي، 
وحاجــة أندادهــم والمجتمع. تقول جمان ســامة: 
»اتخذنــا مــن صفحــة رواد التربيــة الإعلاميــة 
منصــة لنقــل المعلومــات الهامــة إلــى كل فــرد في 
المجتمــع؛ بهــدف زيــادة مســتوى الحــذر، وتغييــر 
ــاج الفيديوهــات  ــر إنت ــة، عب الســلوكيات الخاطئ

التعليميــة، والمنشــورات التوعويــة«.

صارت وصارت
وينتشــر كثيــر مــن الســلوكيات غيــر المرضيــة في 
مجتمعنــا، التــي نطالــب بتغييرهــا. ورغــم كثــرة 
المؤسســات  تطرحهــا  التــي  التوعيــة  وســائل 
والمبــادرات التطوعيــة الكثيــرة، إلا أننــا مــا نزال 
نعانــي مــن ظواهــر ســلبية؛ كرمــي النفايــات، 
والبصــق في الشــوارع، إضافــة إلــى كثيــر مــن 
الممارســات غيــر الصحيــة. ومــع ظهــور وبــاء 
ــم يعــد مفــر مــن الحفــاظ  ــا المســتجد، ل كورون
علــى النظافــة الشــخصية والعامــة، وبتنــا نــرى 
أن وســائل النظافــة تنتشــر علــى تعددهــا؛ لــذا 

أطــل فريــق التربيــة الإعلاميــة والمعلوماتيــة في 
ــادرة »صــارت وصــارت«. ــالارا« بمب »بي

علــى  الفكــرة  »تقــوم  طاهــر:  هديــل  تقــول 
ــي  ــة الت ــر الصحي ــر بعــض الســلوكيات غي تغيي
نلاحظهــا في محيطنــا، لأن معركتنــا مــع كورونــا 
والاســم  عنهــا«.  للتوقــف  وســيلة  تكــون  قــد 
مســتوحى مــن مقولــة نكررهــا كثيــرا: »صــارت 
وصــارت«، بمعنــى أن الأزمــة حدثــت، فلــم لا 

نســتغلها للإنجــاز.

مــن  مجموعــة  علــى  السلســلة  فكــرة  وتقــوم 
الفيديوهــات التــي يتــم إطلاقهــا علــى منصــات 
حــول  التوعيــة  لنشــر  الاجتماعــي،  التواصــل 
كورونــا ومجمــل الســلوكيات الخاطئــة في حياتنا 
اليوميــة، ومنهــا كيفيــة التخلــص مــن المخلفــات، 

ــة. ــازل بالأحذي وعــدم دخــول المن

Corona challenge تحدي كورونا
ومــع وصــول الفايــروس إلــى كثيــر مــن المناطــق 
ومــا  الطــوارئ،  حالــة  وإعــان  الفلســطينية، 
والحضانــات،  للمــدارس  إغــاق  مــن  تبعــه 

مبادرات في زمن وباء الكورونا
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أصبحــت الأمهــات يقمــن بمهام الأم والمعلمة في 
آن واحــد، مــا زاد الأعبــاء عليهــا وعلــى الآبــاء، 
ــي مــن عــدم الســيطرة،  ــدأت العائــات تعان وب
ــب  ــدة للتغل ــكار أفــكار جدي ــد مــن ابت وكان لا ب

ــا«. ــا »تحــدي كورون ــات، ومنه ــى التحدي عل

وفكــرة هــذا التحــدي تقــوم علــى خلــق مجموعــة 
مــن التحديــات التــي تحفــز الأطفــال علــى تنفيــذ 
المهــام التــي يوكلهــا لهــم آباؤهــم لإنجــاز دروســهم 
وتعديــل ســلوكهم علــى شــكل تحــد، خــال العــزل 

الصحــي الــذي فرضتــه الحكومــة، 

فكــرة  صاحبــة  عطــوان؛  أبــو  شــادن  تقــول 
»تحــدي كورونــا«، إن طفليهــا اللذيــن يبلغــان 
مــن العمــر خمســة أعــوام وتســعة أعــوام، لا 
أنهمــا  ولاحظــت  الصحــي،  بــالأكل  يلتزمــان 
خــال الحجــر  المنــزل  مكوثهمــا في  يعتبــران 
يلتزمــان  ولا  وإجــازة،  نقاهــة  فتــرة  الصحــي 
بالســلوكيات التــي يحــاول الوالــدان تعزيزهــا 

لديهمــا، وهــذا مــا جعلهــا تبتكــر التحــدي.

وتعتبــر شــادن أن التحــدي لا يتعلــق بفايــروس 

بــل  فحســب،  الشــخصية  والنظافــة  كورونــا 
الصحــي،  والأكل  المنزليــة،  الأعمــال  يشــمل 
وآداب التعامــل، ويمكــن مــن خلالــه دمــج كل مــا 
ترغــب في زرعــه في ابنيهــا، اللذيــن تشــجعا كثيرا 
للفكــرة، وأخــذا يتســابقان لحصــد النقــاط في 
التحديــات التــي يشــترك فيهــا كل أفــراد العائلــة.

»خليك إيجابي«
التــي يفرضهــا  التأثيريــة  العمليــة  في خضــم 
والتأثيــرات  الفــرد،  علــى  والمجتمــع  الإعــام 
التــي تســتهدف الوعــي والمعتقــدات لأغــراض 
ــا  ــإن تلقــي هــذه المعلومــات وتناقله ــة، ف مختلف
»الإعــام  بفعــل  للجميــع  متاحتــن  أصبحــا 
الرقمــي،  بالواقــع  يرتبــط  الــذي  الجديــد«، 
ولعــل كثــرة المصــادر التــي تــورد هــذه المعلومــات 
فهكــذا  والفبركــة؛  التأثيــر  خانــة  تضعهــا في 

يصنــع الــرأي العــام.

»خليــك  حملــة  فكــرة  انطلقــت  هنــا  ومــن 
طويــا  وقتــا  نســتنزف  أننــا  رغــم  إيجابــي«، 
خــال يومنــا علــى مواقع التواصــل الاجتماعي، 

فكيــف يمكــن أن نطــوع هــذا الوقــت في عمــل 
إيجابــي يســتهدف المجتمــع؟ وحــن تفكــر بآليــة 
ــرة الاســتغلال  ــي فك ــام، تأت ــرأي الع تشــكيل ال
الإيجابــي للوقــت المســتنزف خــال تصفحنــا 
أثــر  تــرك  في  الاجتماعــي،  التواصــل  مواقــع 
إيجابــي، قــد يؤثــر في الوعــي والمعرفــة، ويصنــع 

فارقــا في التعاطــي مــع المعلومــات.

التشــارك  إطــار  في  الحملــة  انطلقــت  وقــد 
بمحتويــات  الوعــي،  نشــر  في  الجماعــي 
مختلفــة وهادفــة، تنقــل المعلومــة أو الســلوك أو 
الفكــرة. ومــن هنــا انطلقــت فكــرة الفيديوهــات 
»خليــك  وســم  تحــت  التوعويــة  والمنشــورات 
إيجابــي«؛ فعندمــا تفكــر في نشــر أي شــيء، 
ــر هادفــة، أو  ــل أن تشــارك فيديوهــات غي وقب
حتــى منشــورات هزليــة لا قيمــة لهــا، تذكــر 
في  يــدور  عمــا  يكشــف  كتابــا  ســتكون  أنهــا 
عقلــك مــن وعــي ومعرفــة؛ فشــارك مــا هــو 
قيــم يثــري القيــم الإنســانية، لعلــك تتــرك أثــرا 
في قلــب شــخص مــا، وقــد تصنــع فارقــا يضفــي 

الأمــل والتفــاؤل في حيــاة الكثيريــن.
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#خليك بالبيت
#stay home 
#stay safe

إعداد:
عمر جلال، جنى نصار، زينب الديك، ليان السايس، دنيا الديك.

تنبهــت الســلطة الوطنيــة الفلســطينية منــذ بدايــة أزمــة كورونــا إلــى أهميــة التــزام 
البيــوت، وعــدم الاختــاط في مجموعــات كبيــرة، فعطلــت الجامعــات، والمــدارس، 
وكافــة المؤسســات الرســمية والأهليــة والخاصــة، وتم وضــع برامــج لعمــل المطاعــم، 

والصيدليــات وكافــة المرافــق الاقتصاديــة.

علــى  التــي تحتــوي  والمنشــورات  والفيديوهــات  الصــور  مــن  العديــد  وجــود  ورغــم 
نصائــح لإجــراءات الوقايــة الصحيحــة مــن فايــروس كورونــا، قــرر بعــض الطلبــة 
اختصــار أهــم قواعــد العــزل والحجــر الصحــي في المنــازل وعرضهــا بطريقــة بســيطة 

وواضحــة، وهــي رســائل للشــخص المحجــور وباقــي أفــراد الأســرة.

الأســتاذ إبراهيــم ملحــم؛ الناطــق باســم الحكومــة: في كل إيجــاز صباحــي ومســائي 
“خليكــوا في بيوتكــم فهــي ملاذاتكــم الآمنــة«.

وفي كل مــرة يــردد: الآيــة القرآنيــة » ينشــر لكــم ربكــم مــن رحمتــه ويهيــئ لكــم مــن 
أمركــم مرفقــا«

كيف يكون الحجر المنزلي...
القواعد الذهبية 
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ــا  ــات في وقتن ــا المجتمع ــي منه ــة تعان هــو حال
الحاضــر، ويصفــه بعضهــم بالعنــف، وآخــرون 
ونحــن  العدوانيــة،  مفهــوم  تحــت  يدرجونــه 
نتحــدث عــن ممارســات بعــض الأفــراد علــى 
آخريــن، التــي تنــدرج تحــت مفهــوم التنمــر. 
وهنــا لا بــد مــن الحديــث عــن معاييــر الفصــل 
بــن المفاهيــم؛ خاصــة أن التنمــر أعمــق مــن 
أي اعتــداء جســدي أو نفســي، والاســتمرار 
التــي  هــي  الســيئة  الممارســات  تكــرار  في 

تضعــه في خانــة التنمــر.

مفهوم التنمر
 في الوقــت الــذي بــدأ فيــه كثيــرون بتــداول 
العالــم  ســاحة  بأشــكاله في  التنمــر  مفهــوم 
ــة التنمــر،  ــح ماهي ــد مــن توضي الرقمــي، لا ب
باحــث  عورتانــي؛  باســم  د.  يشــير  حيــث 
مفهــوم  أن  إلــى  الاجتمــاع،  علــم  مجــال  في 
التنمــر الــذي يتــم تداولــه كثيــرا عبــر وســائل 
التواصــل الاجتماعــي، مــا هــو إلا تعبيــر عــن 
حالــة نفســية تدفــع الأفــراد إلــى ممارســة 
أن  علــى  ويؤكــد  الآخريــن.  علــى  العنــف 
مفهــوم العدوانيــة يعبــر عــن الحالــة النفســية 
بشــكل أدق مــن التنمــر، الــذي قــد يتــم حصــر 
الأطفــال  فئــة  علــى  مفهومــه  اســتخدام 
تحديــدا؛ باعتبارهــم لا يشــكلون حالــة واعيــة 

مــن العدوانيــة.

التنمر ظاهرة!
ويعتمــد اعتبــار التنمــر ظاهــرة أو حالــة زمنية 
إعدادهــا  تم  التــي  الدراســات  كميــة  علــى 

الدراســات  أن  ولكننــا نجــد  ذلــك،  لتحليــل 
والبحــوث في هــذا المجــال شــحيحة، خاصــة 
في فلســطين، ولا بــد هنــا أن نلفــت النظــر 
ــر  ــررا يعتب ــذي إذا كان متك ــف ال ــى أن العن إل

تنمــرا.

ويوضــح عورتانــي أنــه إذا تم حصــر التنمــر 
بفئــة الأطفــال، فإنــه يمكــن ألا يكــون ظاهــره 
اجتماعيــة؛ رغــم أننــا نحتــاج إلــى إحصائيــات 
تثبــت حجــم انتشــار الســلوك العدوانــي لــدى 
عــن  نتحــدث  ان  أردنــا  إذا  أمــا  الأطفــال. 
عنــف،  مــن  عليهــا  يترتــب  ومــا  العدوانيــة 
فيمكــن القــول إن المجتمع الفلســطيني عموما 
يمــارس العنــف بأشــكال متعــددة، بدايــة مــن 
اللفظــي  العنــف  وحتــى  الرمــزي،  العنــف 
والجســدي، مــن الأســرة إلــى المدرســة إلــى 

ــل. ــم العم ــن ث ــى الشــارع، وم ــة إل الجامع

ثقافة مجتمعية
ــى تشــكيل ثقافــة شــمولية  ــا نســعى إل وإن كن
تتعلــق بعمليــة التأثيــر لصناعــة التغييــر في 
المجتمعــات، فــإن الأســرة تعــد العامــل الأقــوى 
في هــذه العمليــة، ولا بــد مــن فــرض القوانــن 
تقــع،  التــي  الحــالات  متابعــة  علــى  المبنيــة 
خاصــة في الأماكــن العامــة، التــي تعانــي مــن 
حــالات التنمــر بصــورة أكبــر في ســاحاتها. 
ومــن خــال تغييــر الوعــي الجماعــي في فهــم 
ومواجهــة التنمــر، نصنــع مســؤولية ورقابــة 
ذاتيــة لــدى كل فــرد، وبذلــك يكــون هنالــك 
فكــر متكامــل في التعامــل مــع هــذه الحــالات، 
والتركيــز علــى قصــص النجــاح في التغلــب 

ــر التنمــر. ــى تأثي عل

ممارســة  مــن  الحــد  أن  عورتانــي  ويعتبــر 
الــذي  الثقــافي  بالعاملــن؛  يرتبــط  العنــف 
مباشــر،  بشــكل  والتعليــم  بالتربيــة  يتعلــق 
علــى  الفــرد  قــدرة  زادت  »كلمــا  حيــث 
التعبيــر، ومنــح مســاحة مــن الحريــة لممارســة 
قناعاتــه، تصبــح لديــه فرصــه ذهنيــة للبحــث 
الفعــل الانفعاليــة تجــاه  لــردود  عــن بدائــل 
الآخريــن«، والثانــي وهــو القانونــي؛ بمعنــى 
التربيــة القانونيــة، وتطبيــق القوانــن التــي 
تشــكل الجانــب العقابــي الشــرعي الوحيــد 
والســلطة  »القانــون  أن  علمــا  المجتمــع،  في 
الرســميتان  الجهتــان  همــا  تنفــذه  التــي 
اللتــان تشــرعان العنــف في ســياق »الشــرعية 

لهمــا«. تنســبها  التــي  الوطنيــة« 

يمارســون  الذيــن  الأطفــال  بــأن  ويضيــف 
التنمــر أو يتعرضــون لــه، يحتاجــون – علــى 
ومتابعــة  نفســي  عــاج  إلــى   – ســواء  حــد 
الحالــة  في  تتجلــى  الآثــار  لأن  اجتماعيــة، 
تشــكل  التــي  القيميــة  ثــم  ومــن  النفســية، 
صــورا غيــر ســوية في المجتمــع؛ ممــا يــؤدي 
معــه. وتصــادم  بنــاء علاقــات صــراع  إلــى 

ــع،  ــ ــات المجتمـ ــ ــن صراعـ ــ ــر مـ ــ ــق التنمـ ــ وينبثـ
والعـــــادات،  والاختلافـــــات،  والثقافـــــات، 
والتقاليـــــد، والصـــــور النمطيـــــة، والأفـــــكار 
طـــــرق الحمايـــــة  أهـــــم  ولعـــــل  الســـــلبية. 
والمواجهـــــة تكمـــــن في جوهـــــر المجتمـــــع الـــــذي 
يمكنـــــه خلـــــق ثقافـــــة مغايـــــرة تنبـــــذ كل مـــــا 
يتعلـــــق بالتنمـــــر والعنـــــف الـــــذي يؤســـــس لـــــه.

المجتمع في صدام مع التنمر

بيالارا/علاء ريماوي
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برج الحمل 12 آذار – 02 نيسان 

عزيــزي بــرج الحمــل بعــرف منيــح إنــك مــرح ومــان طاقــة، وحركتــك 
ســريعة، وذكــي جــدا، لكــن يــا عزيــزي لا تنســى أيضــا إنــك بتحــب تفــوت 
بالجــدال العقيــم، وإنــك مهــووس بنفســك، ومــا بتحــب تكــون جنــدي، لازم 
انتبــه؛ بنفعــش تكــون الفائــز في أي منافســة بتفوتهــا،  دايمــا ضابــط. 
وخففلــي شــوي مــن غضبــك لأنــه بيؤذيــك... انتبــه عمــي مــا اضــل تنتقــد 

ــان. ــك ع الفاضــي والملي ــي حوالي ــاس الل الن

برج الثور: 12  نيسان- 02 أيار

إنــت دايمــا فــاتح ثمــك وبتضحــك حتــى علــى أتفــه الأســباب، لكــن أحيانــا 
بصيــر الإشــي ممــل، فــازم تغيــر وتبــدل، يعنــي مــش ضــروري اضل إنســان 
عنيــد وتجــري ورا المــال، كبــر عقلــك شــوي، ومــا تخلــي النــاس اضــل تحكــي 
عنــك إنــك إنســان ممــل. انجــرارك ورا الإشــي المــادي رح يوصلــك لمرحلــة 

مــا تلاقــي حــدا حوليــك... انتبــه عمــي.

برج الجوزاء 12 أيار- 02 حزيران 

الجــوزاء... أنــا عمكــم أبــو محجــوب مــن بــرج الجــوزاء، صــح احنــا قلبنــا 
طيــب ومحبوبــن وبنحــب المغامــرات، لكــن مــا بدنــا ننكــر انــو احنــا كمــان 
كتيــر بنســتهتر بحياتنــا ومــا بنحــب الالتزامــات ولا بنتقيــد كثيــر بالمواعيــد، 
واحنــا بنبــرم وبنثرثــر كتيــر، عشــان هيــك ضــروري نخفــف او نبطــل نشــر 
الشــائعات. وفي كمــان مشــكلة أخيــرة إنــو احنــا مــرات بنكــون طماعــن 

وبنحــاول نســتغل النــاس.

السرطان 12 حزيران- 02 تموز 

أبــو قلــب كبيــر الحنــون العاطفــي المحــب للعائلــة المحيطــة، عاشــق النــكات، 
بعــرف منيــح إنــو كل هــاي الشــغلات عنــدك ومــا بنكرهــا، بــس لازم تســمع 
ــك  ــت ســريع الغضــب، عشــان هي ــا ســتي إن ــا ســيدي أو ي ــدي، ي ــي عن الل
إنــت حســاس جــدا وبضــل خايــف مــن المســتقبل المجهــول، ومــا بتنســى ولا 
ــا توقــف  ــك، وم ــا بعــرف! اســأل حال ــش؟ م موقــف ســيئ صــار معــك؛ لي

للنــاس علــى النقــرة.

الأسد 12 تموز- 02 آب

يــا ملــك الغابــة، يــا ابــو شــخصية قويــة ويــا مهيــوب، انــت شــخص صــادق 
ووفي، بحترمــك وبحطــك علــى راســي، ولكــن لازم لمــا تســمع وجهــة نظــري 
كمــان تحترمنــي وتحطنــي علــى راســك وتعتــرف بخطــأك، مــا تصــدر 
ــاس عشــان تنتصــر لنفســك،  ــى الن ــي تستأســد عل ــرك وتتنمــر... يعن زئي
ولازم تعــرف انــو مــش عشــان انــت بتعتبــر حالــك قــوي انــو كل النــاس 
ــي مــن  بتحبــك وبتحترمــك، انــت كمــان مــش معصــوم عــن الخطــأ، خففل

ــاء. ــاء والضعف ــات مــع الاقوي غــرورك، وحــاول تعمــل صداق

العذراء 12 آب- 02 أيلول 

ــة  ــا لطيف ــم انه ــع العل ــة، م ــام العام ــرا أم ــزة لا تبتســم كثي شــخصيتك راك
جــدا مــع المقربــن، عاطفــي واجتماعــي وحســاس ومــرح في نفــس الوقــت، 
ولكــن مهــووس بــأدق التفاصيــل، عشــان هيــك دايمــا أو في أغلــب الأحيــان 
ســلبي، وكثيــر النقــد والعتــاب، نفســك إلهــا عليــك حــق عشــان هيــك 
ــى النــاس  اشــعرها بالســعادة ومضلــش تنتقــد النــاس بعنــف، وحافــظ عل
الــي حوليــك ومــا تنفرهــم منــك، خفــف مزحــك مــع أصدقائــك لأنــه مــرات 

ظروفهــم مــا بتســمح.

برج الميزان 12 أيلول - 02 تشرين أول 

الميــزان هــو الشــخص الــوفي لاصدقائــه طيــب القلــب وبيســاعد الآخريــن، 
خجــول ، هــو الشــخص الــي بيقــرأ المادة قبل الامتحان بســاعة او ســاعتين، 
شــاطر بــس في تضييــع الوقــت، أي شــخص بعيــد عــن عينــو بكــون بعيــد 

عــن قلبــو حتــى لــو كان مــن المقربــن... عمــي التــوازن في الحيــاة منيــح.

العقرب 12 تشرين أول- 02 تشرين الثاني 

مــرات بحســه غامــض، وإلــه عالمــه الخــاص مــع انــو دمــو خفيــف وبحــب 
هــو الــي يحكــي النكــت، بالمقابــل انــت يــا عزيــزي مــش احســن مــن اللــي 
ســبقوك، احنــا بنحــب شــخصيتك بــس خــف النكــت شــوي، بتقــدر تكــون 
زيــك زي الثانيــن، زبــط وضعــك مــع النــاس وحافــظ علــى خصوصيــة كل 

واحــد.

برجك
مع أبو محجوب

يعتبــر مواليــد بــرج الأســد أنفســهم قــادة، ويظــن مواليــد الميــزان أنهــم أحســن النــاس، بينمــا يــرى 
مواليــد بــرج العــذراء أنهــم اســتثناء عــن البقيــة. 

ويتجاهلــون  أنفســهم،  علــى  الإيجابيــة  صفاتهــا  عكــس  ويحاولــون  بالأبــراج،  الكثيــرون  يؤمــن 
المصارحــة. مــن  لكــن الخجــل يمنعهــم  تبــدو واضحــة للآخريــن.  قــد  التــي  الســلبية  الصفــات 

العم أبو محجوب سيحدثنا عن الأبراج بلغته العامية البسيطة... ويقول:

كــم حــدا فينــا مزاجــه متقلــب باســتمرار، كــم واحــد منــا عنيــد، قديــش بنقــدر نكتــم ونحفــظ أســرار 
النــاس إلــي بنحبهــم؟ مــا تزعلــوا منــي عشــان  بــدي أحكيلكــم عــن صفــات أبراجكــم بــرج بــرج، 

ونشــوف شــو بطلــع معانــا... شــوف صاحبــك اللــي برجــه نفــس برجــك وفكــروا مــع بعــض.
إعداد: عبد توايها
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نصائح للتخلص من التنمر الإلكتروني
الذي يستهدف الأطفال

مــرت ســماح، 18 عامــا، حــن كانــت في ســن العاشــرة، بتجربــة جعلتهــا تعيــش في عزلــة وإربــاك، فحــن كانــت في 
أواخــر المرحلــة الابتدائيــة، انتقلــت مــع أســرتها مــن الريــف للعيــش في المدينــة، ولأنهــا جــاءت مــن بيئــة مختلفــة، 

تعرضــت لتنمــر زميلتهــا في المدرســة، وســخريتها مــن لهجتهــا ومظهرهــا الخارجــي.
تأثير التنمر

وتواصــل التنمــر ضدهــا في ســنوات دراســتها للمرحلتــن الابتدائيــة والإعداديــة، ممــا تــرك في حياتهــا بكافــة 
جوانبهــا تأثيــرا غيــر مباشــر، بــدءا مــن شــعورها بعــدم الرضــا النفســي، وكرههــا لــكل مــا يحيــط بهــا، وتقــول: 
ــم يكــن مفهومــا بالنســبة لــي، خاصــة أننــي انتقلــت لمدرســة لا أعــرف  ــرة ل ــك الفت ــه في تل »كل مــا تعرضــت ل
أحــدا فيهــا، وأحسســت أنــه ليــس فيهــا مــن يحبنــي، ولــم أكــن أعــرف ســبب ذلــك«. وتضيــف: »وصلــت إلــى 

مرحلــة لــم أكــن فيهــا أحــب نفســي«.
وتبــرز تجربــة هــذه الفتــاة حقيقــة مؤلمــة، مفادهــا أن الأطفــال قــد يكونــون مــن بــن أكثــر المتنمريــن ضــراوة، 
رغــم تمتعهــم بصفــات البــراءة وقلــة الخبــرة في الحيــاة، ولكــن أفعالهــم وتصرفاتهــم في هــذا الســياق، قــد تكــون 
قاســية وعنيفــة؛ لعــدم إدراكهــم أو تأثرهــم بالســلوكيات الاجتماعيــة الإيجابيــة التــي يتعلمونهــا في مراحــل 

الحيــاة، ممــا يجعــل لتنمرهــم انعكاســات ســلبية علــى ضحاياهــم تســتمر مــدى الحيــاة.
يقول الخبراء

ــة  ــك«، أن طبيع ــد كلين ــة النفســية للأطفــال في مستشــفى »كليفلان ــا فالكــون؛ الطبيب ــورة تاتيان وتوضــح الدكت
ظاهــرة التنمــر متغيــرة، ولا ينبغــي إهمالهــا، أو اعتبارهــا عرضيــة بــن الأطفــال، وأنهــم ســيتمكنون من تجاوزها 
مــع مــرور الوقــت؛ لأنهــا ســتترك أثرهــا الســلبي الكبيــر علــى كلا الجنســن. وفي دراســة حديثــة تم نشــرها في 
بدايــة العــام الحالــي بمجلــة الجمعيــة الطبيــة الأمريكيــة، تبــن أن الأطفــال الذيــن كانــوا ضحايــا التنمــر، كانــوا 

أكثــر عرضــة لخطــر الإصابــة بأعــراض الاكتئــاب عندمــا وصلــوا مرحلــة البلــوغ.
وتبــن فالكــون أنهــا لــم تشــارك في هــذه الدراســة، إلا أنهــا أكــدت أن النتائــج التــي توصلــت إليهــا تتناســب مــع 
نتائــج دراســة ســابقة أجراهــا فريــق كليفلانــد كلينــك للأطفــال قبــل بضــع ســنوات، وأظهــرت أن آثــار الصدمــة 
العاطفيــة علــى الأطفــال يمكــن أن تكــون شــديدة علــى الدمــاغ، كمــا لــو أن الشــخص قــد تعــرض لإصابــة دماغيــة.

وتتغيــر أشــكال التنمــر، ومــن أبــرز ســماته أنــه يمثــل ســلوكا عدوانيــا متكررا، وتضيــف فالكــون: »يختلــف التنمــر 
ــن؛ ففــي داخــل المدرســة قــد  ــر والانتشــار وعــدد المتنمري ــي مــن حيــث التأثي في الواقــع عــن التنمــر الإلكترون

يعــرف بالأمــر عــدد قليــل مــن الطلبــة، بينمــا إذا حصــل التنمــر عبــر الإنترنــت فســيعرف بــه الآلاف.
نصائح وإرشادات

وتــرى فالكــون أن هنــاك مجموعــة مــن النصائــح التــي تمكــن أوليــاء الأمــور مــن مســاعدة أطفالهــم إذا تعرضــوا 
لتنمــر أقرانهــم، ومنهــا:

11 معالجة آثار التنمر في مراحله الأولى؛ لأن استمراره يعني ضررا أكبر..
22 إبلاغ إدارة المدرسة عن حالات التنمر التي يتعرض لها الطفل، ومتابعة إجراءاتها..
33 إخــراج الطفــل مــن البيئــة التــي يتعــرض فيهــا للتنمــر بأســرع وقــت ممكــن، وتثقيفــه حــول أشــكال التنمــر؛ .

ليســاعد الآخرين.
44 التأكد من قدرة الطفل على التحدث بكل صراحة حول أي شيء يتعرض له أو يثير قلقه..
55 التحقــق مــن وســائل التواصــل الاجتماعــي، ومواقــع الألعــاب التــي يزورهــا الطفــل، وإرشــاده لعــدم قبــول .

طلبــات الصداقــة أو المتابعــة مــن أشــخاص لا يعرفهــم جيــدا.
66 التواصل الدائم مع المدرسة..

القوس 12 تشرين الثاني- 02 
كانون أول 

ــل  ــا متفائ ــاة، ي ــرات والحي ــزي عاشــق المغام عزي
ويــا ابــو طاقــة ايجابيــة كتيــر كبيــرة، بعــرف انــك 
تخففلــي  انــك  ضــروري  بــس  بحياتــك،  ناجــح 
مــن ثرثرتــك والتهــور والطيشــان الــي انــت فيــه، 
وتمضيــش كل الوقــت باللعــب ومــا تكــون ســبب في 

ــة أي انســان. اذي

الجدي 12 كانون أول-
02 كانون الثاني 

ــه،  ــي بتعمل ــي الطمــوح المحــب لل ــا أيهــا العقلان ي
والاماكــن  للهــدوء  المحــب  الطمــوح  الجــدي 
الهادئــة، بتوقــع هيــك بكفيــك مــدح، ســيبك مــن 
الروتــن الممــل والدوامــة الــي انــت عايــش فيهــا، 
يقــدروك  عشــان  اصدقائــك  ســاعد  وعــادي 
ويذكــروك بالخيــر، ســيبك مــن أســاليبك الــي 
بتختلــف عــن اســاليبهم، آخــر شــي بــدي احكيلــك 

مكانتــك الاجتماعيــة مهمــة حافــظ عليهــا.

برج الدلو 12 كانون الثاني-
02 شباط 

الدلــو أو الســطل انــت انســان محبــوب وتنشــر 
البســمة والبهجــة ويــن مــا بتــروح، بعــرف إنــك 
مجتهــد للأفضــل وبتخطــط بعقلانيــة، بــس يــا 
عمــي لازم وضــروري تقــدر ظــروف الآخريــن، 
ومــش لازم اضــل عفــوي، ومــا تفكــر أو توهــم 
حالــك إنــو كل النــاس بحاجتــك، ومــش دايمــا 
الكســل بنفعــك مــع العلــم إنــك بتنجــح احيانــا، 
وعــادي بتقــدر تمشــي بالشــارع علــى طبيعــك.

برج الحوت 12 شباط- 02 آذار 

حســاس  انــك  بيعــرف  الــكل  حــوت  يــا  حــوت 
ومتســامح ومتصالــح مــع نفســك، والحلــو فيــك انــك 
هــادي ومــا بتحــب المشــاكل ورومنســي كمــان، هــادا 
الشــي الــي منيــح فيــك، الــي بــدي احكيلــك ايــاه انــك 
مــا تكــون مصــدر فشــل لغيــرك، بعديــن مالــك ومــال 
النــاس اضلــش تحســد فيهــم، ومضلــش كل يــوم 

ــد عشــان تمشــي مصالحــك. ــق جدي ــع صدي تصن

وهلا عمي

ترجمة حنان الدلو

https://bit.ly/2VPVfMo  :المصدر
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نوع 
صورة التطبيقالتطبيق

تعليقكتقييمكالتطبيق

صورة

المصمم العربي:
يمكنك باستخدام هذا التطبيق أن تصمم صورا عليها كتابات؛ كالبوسترات 

وصور الدعايات المختلفة، وذلك بطريقة عصرية وألوان لافتة.

فيديو

:Quick
يمكنك هذا التطبيق من تركيب الصور معا وإعداد فيديوهات قصيرة وسريعة 

وممتعة، مع موسيقى، وبطريقة تفاعلية جديدة.

:FilmoraGo
يمكنك هذا التطبيق من دمج مقاطع الفيديو والصور الخاصة بك وقصها 

وإضافة صوت وتأثيرات مختلفة لإنتاج فيديو مدته طويلة.

صوت

:Mp3 merge mp3 cutter
يساعدك التطبيق على تركيب أصوات مختلفة بجانب بعضها وإنتاج مقطع 

صوتي كالإذاعات يمكنك نشره على منصات التواصل الاجتماعي.

ملصق

:Meme generator
يمكنك هذا التطبيق من تصميم ملصقات ممتعة تعبر عن أفكارك بقوالب 

جاهزة.

:Comika
يمكنك هذا التطبيق من عمل ملصقات وقصص مصورة متتابعة بألوان مختلفة

مواقع 
ومقالات

:Jimdo
يساعدك هذا التطبيق على إنشاء موقع خاص بك وباسمك، ونشر صورك 

ومقالاتك عليه ومشاركتها مع أصدقائك.

جرب وشوف
انتبه...

ليس كل ما نسمعه أو نراه صحيحا.

يمكن لأشخاص جالسين في بيوتهم أن يعمدوا إلى تركيب الصور وتغيير الملامح.

يمكن للأشخاص تغيير أصواتهم بكل سهولة.

صناعة المحتوى الإعلامي لم تعد بحاجة لإمكانات خارقة.

أخبر محيطك... علينا التفكير في كل مادة منشورة على مواقع التواصل الاجتماعي.

والآن....
قــم بتثبيــت البرامــج التاليــة علــى هاتفــك الذكــي وتجربتهــا، وضــع تقييمــك لهــا إن كانــت مفيــدة أم لا، وتعليقــك عليهــا في 
الخانــات الموجــودة في العامــود الخــاص بذلــك. ثــم أرســل تعليقــك وتقييمــك بنــص أو صــورة عبــر البريــد الإلكترونــي التالــي: 

PYALARA أو مــن خــال صفحتنــا علــى فيســبوك  h.taher@pyalara.org

اختارتها: هديل طاهر
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مريان عويوي 
الصف التاسع/ مدرسة الفتاه اللاجئة أ

خــال  جديــدة  أمــورا  تعلمــت  أننــي  أعتبــر 
صباحــا  أســتيقظ  الصحــي،  الحجــر  فتــرة 
ــت  ــا، اقترب ــي وأســلمها إلكتروني أحــل واجبات
مــن عائلتــي وأخوتــي أكثــر، وســعيدة جــدا 
بقضائــي وقتــا أطــول أســتمع لحديــث جدتــي، 
وفي فتــرة المســاء نقــوم بالتواصــل إلكترونيــا 

مــع الأقــارب لحــل الالغــاز الحســابية.

محمود سعيد جمهور
مدرسة ذكور بيت عنان الثانوية:

منــذ إعــان حالــة الطــورائ وأنــا وعائلتــي 
ذلــك  ومنــذ  المنــزل،  في  بالبقــاء  ملتزمــون 
عبــر  واجباتــي  أتابــع  أن  أســتطعت  الحــن 
الأنشــطة  وأمــارس  الإلكترونــي،  التعليــم 
التــي لــم أســتطيع الالتــزام بهــا كالرياضــة كل 
يــوم قبــل النــوم، بالإضافــة إلــى أننــي مبــادر 
أزمــة  حــول  توعويــة  فيديوهــات  عمــل  في 
الكورونــا لأهالــي قريتــي بيــت عنــان بالتعــاون 

مــع زملائــي والمدرســة.

باسمة مراد عابدين
الصف التاسع/ مدرسة الفتاة اللاجئة )أ( 

في الحجــر الصحــي أحــاول أن أســتغل وقتــي 
بقــراءة الكتــب ومراجعــة دروســي وأن يكــون 
وقتــي مليئــا بالأحــداث الجميلــة والأعمــال 
الرائعــة وأتمنــى أن تنتهــي هــذه المحنــة ونعــود 

كمــا كنــا نخــرج ونتنقــل بــكل أمــان وراحــة.

منال داوود
مدرسة بيت دقو الأساسية

كثيــرة هــي الأشــياء التــي أقــوم بهــا خــال حالة 
الطــوارئ، أقضــي وقتــا في مطالعــة الكتــب، 
المدرســية،  والنشــاطات  الحصــص  ومتابعــة 
ــاج فيديوهــات  وتــاوة القــرآن، كمــا أقــوم بإنت

حــول التربيــة الإعلاميــة والمعلوماتيــة.

سارة داوود
مدرسة بيت دقو الأساسية

التــي  الفــراغ خــال حالــة الطــوارئ  في وقــت 
نعيشــها، أســتغل وقتي في الإشــراف على إخوتي 
ومتابعــة تقــديم النصائــح لهــم كغســل الأيــدي 

وتعقيمهــا، أنــا لجنــة الطــوارئ في منزلــي.

ريم مرار
مدرسة بيت دقو الأساسية

أســتغل وقتــي بأداء الأنشــطة المفيــدة والممتعة، 
ومتابعــة واجباتــي مــع المعلمــات، وإضافــة جــو 

مــن المــرح لتســلية إخوتــي والعائلــة.

يوميات 
الحجر

ماذا نفعل في ظل التباعد 
الاجتماعي والبقاء في البيوت؟

محمد رامي
مدرسة ذكور بيت عنان الثانوية:

خــال فتــرة الحجــر المنزلــي، أقــوم بمتابعــة الأخبار 
حــول مســتجدات مــرض الكورونــا أول بــأول، كمــا 

ــل أبحــاث  ــي في الدراســة وعم ــي أســتغل وقت أنن
صغيــرة وبوربوينــت عــن موضــوع الوقايــة مــن 
وتلخيــص  الكتــب  قــراءة  أحــاول  الكورونــا، 

أجزاءهــا، وأيضــا أحفــظ القــرآن الكــريم.
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