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6 | Ich poste, also bin ich 
 
Wie sehr können soziale Medien wie Facebook, Instagram oder Twitter 
den Alltag von Menschen bestimmen? ok.danke.tschüss hat das in einem 
Song thematisiert! 
 
 
Songtext 
 
Durch den Bildschirm sieht man die Welt  
in einem anderen Licht. 
Du willst in die Stadt gehen? 
Tut mir leid, ich kann grad nicht. 
Ich hab viel zu tun, ich muss noch so viel recherchieren, 
YouTube-Videos gucken und die TikTok-Trends kapieren. 
 
Ich poste, also bin ich, schau mal: ich am Strand! 
Schreib mal in die Kommentare,  
aber bitte ruf nicht an. 
Ich muss nie mehr Mama fragen, wenn ich ein Rezept für einen Kuchen 
brauch.  
Sie checkt meinen Insta aus, aber guckt nicht in meinen Suchverlauf. 
 
Ich will nicht hören, was mein Kopf denkt. 
Er denkt mich noch ins Grab. 
Er ist nur still, wenn ich ihn ablenk. 
Darum lenk ich ihn ab. 
Es ist 4 Uhr in der Nacht, 
und ich bin noch wach. 
Ich schalt dich ein  
und ich schalte ab. 
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Hinter diesem Bildschirm kommt keiner an mich ran.  
Endlich mal ein Ort, an dem ich alles sagen kann. 
Manchmal ist es gemein, ja, das muss ich eingestehen,  
doch von über 1000 Facebook-Freunden hab ich keinen je gesehen. 
 
Ich will nicht hören, was mein Kopf denkt. 
Er denkt mich noch ins Grab. 
Er ist nur still, wenn ich ihn ablenk. 
Darum lenk ich ihn ab. 
Es ist 4 Uhr in der Nacht, 
und ich bin noch wach. 
Ich schalt dich ein  
und ich schalte ab. 
 
Wie viel Uhr ist es noch mal? 
Oh, ein Kommentar! 
Haha, Like und Share. 
Wer war noch mal Claire? 
Ah ja, stimmt, von damals.  
Krass, die ist auf den Bahamas. 
Und 12 WhatsApp von letzter Nacht,  
warum hab ich das Ding noch mal angemacht? 
 
Ich schalt dich ein, du saugst mich ein. 
Du machst „Ding“, und ich bleibe hängen. 
Und das, was ich tun muss, geht verloren 
im Algorithmus. 

  



 
Deine Band 
Songtext und Wortschatz 
 
 

 
 
 
Deutsch zum Mitnehmen | dw.com/deineband | © Deutsche Welle | Seite 3 / 7 

Ich will nicht hören, was mein Kopf denkt. 
Er denkt mich noch ins Grab. 
Er ist nur still, wenn ich ihn ablenk. 
Darum lenk ich ihn ab. 
Es ist 4 Uhr in der Nacht, 
und ich bin noch wach. 
Ich schalt dich ein  
und ich schalte ab. 
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Glossar 
 
(etwas) posten (aus dem Englischen) – etwas als Nachricht im Internet 
veröffentlichen 
 
Bildschirm, -e (m.) – Display; der Teil des Computers, Handys oder 
Fernsehers, auf dem Bilder und Text zu sehen sind 
 
recherchieren (aus dem Französischen) – (gezielt) nach Informationen über 
etwas suchen 
 
gucken – umgangssprachlich für: schauen; sich etwas ansehen 
 
etwas kapieren – umgangssprachlich für: etwas verstehen; etwas begreifen 
 
der Kommentar, -e (m.) – hier: die eigene Meinung zu etwas, die man im 
Internet veröffentlicht 
 
etwas aus|checken (aus dem Englischen) – umgangssprachlich für: sich 
etwas ansehen 
 
Instagram (nur Singular, ohne Artikel) – soziales Netzwerk zum Teilen von 
Fotos und Videos 
 
Suchverlauf, -verläufe (m.) – eine Liste, auf der steht, was man im Internet 
gesucht hat 
 
Grab, Gräber (n.) – die Stelle, wo der Körper eines Toten liegt 
 
still – leise; ruhig 
 
jemanden ab|lenken – dafür sorgen, dass jemand nicht mehr an ein 
bestimmtes Thema denkt  
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etwas ein|schalten – etwas anmachen 
 
ab|schalten – hier: sich entspannen, indem man nicht an den Alltag denkt 
 
an jemanden ran|kommen – jemanden erreichen; Kontakt zu jemandem 
aufnehmen 
 
gemein – hier: böse; unfair 
 
etwas ein|gestehen – sagen, dass man etwas Schlechtes oder einen Fehler 
gemacht hat; sagen, dass man etwas nicht (gut) kann 
 
je – jemals; irgendwann einmal (in der Vergangenheit) 
 
krass – umgangssprachlich für: sehr beeindruckend; außergewöhnlich 
 
Bahamas (nur Plural, immer mit Artikel) – ein Inselstaat neben Kuba 
 
jemanden/etwas ein|saugen – jemanden/etwas in sich hineinziehen 
 
Ding! – hier: der Ton, den man hört, wenn eine neue Nachricht ankommt 
 
hängen bleiben – hier umgangssprachlich für: an etwas dranbleiben; mit 
etwas weitermachen 
 
Algorithmus, Algorithmen (m.) – eine Reihe von Vorschriften und Befehlen, 
damit ein Computer bestimmte Probleme lösen kann 
 
Social Media (nur Plural, aus dem Englischen) – soziale Netzwerke; 
Internetseiten, über die Nutzer miteinander kommunizieren können 
 
Plattform, -en (f.) – hier: eine Internetseite, auf der Informationen oder 
Medien ausgetauscht werden können  
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etwas veröffentlichen – hier: etwas im Internet zeigen, wo viele Menschen 
es sehen können; etwas posten 
 
User, -/Userin, -nen (aus dem Englischen) – der Nutzer/die Nutzerin; hier: 
jemand, der das Internet benutzt 
 
(etwas) twittern (aus dem Englischen) – Nachrichten im sozialen Netzwerk 
„Twitter“ veröffentlichen 
 
Post, -s (m., aus dem Englischen) – ein kurzer Text, den man im Internet 
veröffentlicht 
 
bloggen – im Internet eine Art Tagebuch führen, das andere Menschen lesen 
können 
 
etwas googeln – etwas über die Online-Suchmaschine Google suchen 
 
SMS, - (f., aus dem Englischen) – kurz für: Short Message Service; eine 
Kurznachricht, die man über das Handy versendet 
 
Blog, -s (m.) – ein Online-Tagebuch; eine Website, auf der jemand regelmäßig 
neue Beiträge zu einem Thema veröffentlicht 
 
(etwas) kommentieren – hier: im Internet die eigene Meinung zu etwas 
veröffentlichen 
 
sich etwas trauen – den Mut haben, etwas zu tun 
 
Gedanke, -n (m.) – das, was man denkt; hier auch: Sorgen, Probleme 
 
sich mit etwas beschäftigen – hier: über ein bestimmtes Thema 
nachdenken oder sprechen 

  



 
Deine Band 
Songtext und Wortschatz 
 
 

 
 
 
Deutsch zum Mitnehmen | dw.com/deineband | © Deutsche Welle | Seite 7 / 7 

sich entspannen – ruhig und locker sein; keinen Stress und keine Sorgen 
haben; sich ausruhen 
 
etwas bearbeiten – hier: Aussehen, Inhalt oder Form einer Sache ändern; 
eine Sache nicht so lassen, wie sie ist 
 
sonst – hier: anders 
 
mit jemandem Kontakt halten – hier: weiter mit jemandem sprechen oder 
schreiben; befreundet bleiben 
 
etwas hoch|laden – hier: etwas (z. B. Fotos) ins Internet stellen 
 
etwas teilen – hier: einen Post, den man gut oder interessant findet, im 
Internet an andere Personen schicken und so weiterverbreiten 
 
Reaktion, -en (f.) – etwas, das man als Antwort auf etwas tut 
 
Kompliment, -e (n.) – eine nette Bemerkung; ein Lob 
 
sobald – sofort, wenn 
 
Like, -s (m., aus dem Englischen) – die Tatsache, dass man in einem sozialen 
Netzwerk zeigt, dass einem etwas gefällt; Daumen hoch in einem sozialen 
Netzwerk 
 
nicht infrage kommen – eine Möglichkeit sein, die man ablehnt; so sein, 
dass man es auf keinen Fall tun will 
 
Soziale Medien (nur Plural) – Internetseiten, auf denen man Texte, Bilder und 
Videos veröffentlichen und mit anderen Leuten Kontakt haben kann (auch: 
Social Media) 


