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Die Tafeln: Helfer brauchen Hilfe 
 
Aufgaben zum Text 
 
1. Wovon handelt der Text? 
Hör dir das Audio an und beantworte dann die Frage. 
 
In dem Text geht es darum, dass … 
a) die Tafeln in Deutschland Probleme haben, vielen Bedürftigen zu helfen. 
b) es zu wenig ehrenamtliche Helferinnen und Helfer in Deutschland gibt. 
c) der Staat den Tafeln in Zukunft weniger Geld zahlen wird. 
 
 
2. Was steht im Text? 
Lies das Manuskript und beantworte dann die Fragen. Mehrere Antworten 
können richtig sein. 
 
1. Die Tafeln in Deutschland … 
a) sind wie Supermärkte, die Lebensmittel preiswert an Menschen mit wenig Geld 

abgeben. 
b) verteilen Lebensmittel an alle Menschen, die zu ihnen kommen. 
c) müssen immer mehr Menschen helfen und bekommen immer weniger Spenden. 
 
2. Menschen kommen zu den Tafeln, weil … 
a) sie sich einen Einkauf im normalen Supermarkt nicht leisten können. 
b) die Preise für Lebensmittel in Deutschland gestiegen sind. 
c) sie dort Spenden für arme Menschen abgeben wollen. 
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3. Kennst du die Wörter? 
Wähl für jede Lücke den passenden Begriff aus. 
 
1. Bei den __________________ handelt es sich um Orte in ganz Deutschland, wo arme 

Menschen günstige Lebensmittel bekommen können. 
2. Bei den Tafeln arbeiten nur __________________. Sie verteilen zum Beispiel die 

Lebensmittel an die __________________. 
3. Die Hilfsorganisationen bekommen __________________ von Unternehmen und 

Supermärkten. 
4. Die Tafeln werden für immer mehr Menschen ein __________________, weil die 

Lebensmittelpreise steigen und sie dort günstig einkaufen können. 
 
 
a) Ehrenamtliche b) Tafeln c) Anlaufpunkt 
d) Spenden e) Bedürftigen  
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4. Komparativ oder nicht? 
Schreib in jede Lücke die passende Form von „viel“ oder „wenig“. 
 
1. Heutzutage gibt es immer __________________ Supermärkte, die Spenden an die Tafeln 

abgeben. 
2. Im Vergleich zu den letzten Jahren haben die Supermärkte immer __________________ 

Lebensmittel, die sie nicht mehr brauchen.  
3. Gleichzeitig kommen immer __________________ Menschen zu den Tafeln, die bedürftig 

sind. 
4. Auch Menschen, die aus der Ukraine nach Deutschland gekommen sind, gehen zu 

den Tafeln. In manchen Städten kommen nun doppelt so __________________ Kunden 
zu Tafeln. 

5. Dadurch haben immer __________________ Tafeln Probleme, allen Bedürftigen genug 
Lebensmittel zu geben. 

6. Die Tafeln hoffen, den Kunden auch in Zukunft genauso __________________ 
Lebensmittel geben zu können wie jetzt. 

7. Eine Forderung lautet: Der Staat soll die Tafeln __________________ unterstützen als 
bisher. 

 
 

Autorin: Isabell Steffensmeier 


