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38 | U ginekologa | Beim Frauenarzt 
 
Potrzebujesz środków antykoncepcyjnych, masz bóle menstruacyjne albo 
inne dolegliwości ginekologiczne? Pomożemy Ci przygotować się na 
wizytę u ginekologa. 
 
 
Słownictwo 
 
der Frauenarzt, die Frauenärzte – ginekolog 
 
die Frauenärztin, die Frauenärztinnen – ginekolożka 
 
die Regel – okres 
hier nur Singular 

 
die Tage – miesiączka 
hier nur Plural 

 
Ich habe meine Tage. – Mam miesiączkę. 
 
Ich habe starke Blutungen. – Mam silne krwawienia. 
 
Ich habe Krämpfe. – Mam skurcze. 
 
die Scheide, die Scheiden – pochwa 
 
die Vagina, die Vaginen – pochwa 
 
die Brust, die Brüste – piersi 
 
die Gebärmutter, die Gebärmütter – macica 
Plural selten 
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der Eierstock, die Eierstöcke – jajnik 
 
der Abstrich, die Abstriche – wymaz 
 
der Ultraschall, die Ultraschalle – USG 
Plural selten 

 
das Verhütungsmittel, die Verhütungsmittel – środek antykoncepcyjny 
 
die Pille, die Pillen – pigułka antykoncepcyjna 
 
Nehmen Sie die Pille? – Bierze pani pigułki antykoncepcyjne? 
 
die Spirale, die Spiralen – spirala 
 
Haben Sie eine Spirale? – Ma pani spiralę? 
 
das Kondom, die Kondome – prezerwatywa 
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