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38 | At the gynecologist’s | Beim Frauenarzt 
 
Do you need a contraceptive or do you have menstrual cramps? We can 
help you to prepare for an appointment with your gynecologist. 
 
 
Vocabulary 
 
der Frauenarzt, die Frauenärzte – gynecologist (male) 
 
die Frauenärztin, die Frauenärztinnen – gynecologist (female) 
 
die Regel – period/menstruation 
hier nur Singular 

 
die Tage – period/menstruation 
hier nur Plural 

 
Ich habe meine Tage. – I have my period. 
 
Ich habe starke Blutungen. – I have a heavy period. 
 
Ich habe Krämpfe. – I have menstrual cramps. 
 
die Scheide, die Scheiden – vagina 
 
die Vagina, die Vaginen – vagina 
 
die Brust, die Brüste – breasts 
 
die Gebärmutter, die Gebärmütter – uterus 
Plural selten 
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der Eierstock, die Eierstöcke – ovaries 
 
der Abstrich, die Abstriche – Pap smear 
 
der Ultraschall, die Ultraschalle – ultrasound 
Plural selten 

 
das Verhütungsmittel, die Verhütungsmittel – contraception 
 
die Pille, die Pillen – the pill 
 
Nehmen Sie die Pille? – Are you on the pill? (formal) 
 
die Spirale, die Spiralen – IUD 
 
Haben Sie eine Spirale? – Do you have an IUD? (formal) 
 
das Kondom, die Kondome – condom 
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