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38 | 看妇科医生 | Beim Frauenarzt 

 
你需要什么避孕方法或者是你月经时有痉挛？ 

我们帮助你去看妇科医生前做准备。 

 
 
词汇 
 
der Frauenarzt, die Frauenärzte – 妇科医生 （男性） 

 
die Frauenärztin, die Frauenärztinnen – 妇科医生 （女性） 

 
die Regel – 月经 
hier nur Singular 

 
die Tage – 例假 
hier nur Plural 

 
Ich habe meine Tage. – 我来例假了。 

 
Ich habe starke Blutungen. – 我出血很多。 

 
Ich habe Krämpfe. – 我痉挛。 

 
die Scheide, die Scheiden – 阴道 

 
die Vagina, die Vaginen – 阴道 

 
die Brust, die Brüste – 乳房 
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die Gebärmutter, die Gebärmütter – 子宫 
Plural selten 

 
der Eierstock, die Eierstöcke – 卵巢 

 
der Abstrich, die Abstriche – 涂片，抹片 

 
der Ultraschall, die Ultraschalle – 超声波 （B超） 
Plural selten 

 
das Verhütungsmittel, die Verhütungsmittel – 避孕方法 

 
die Pille, die Pillen – 避孕药 

 
Nehmen Sie die Pille? – 您服用避孕药吗？ 

 
die Spirale, die Spiralen – 避孕环 

 
Haben Sie eine Spirale? – 您有避孕环吗？ 

 
das Kondom, die Kondome – 避孕套 
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