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Χρειάζεσαι ένα μέσο αντισύλληψης ή έχεις κράμπες κατά την έμμηνο 
ρύση; Θα σε βοηθήσουμε να προετοιμαστείς για το ραντεβού σου στον 
γυναικολόγο. 
 
 
Λεξιλόγιο 
 
der Frauenarzt, die Frauenärzte – γυναικολόγος (αρσενικό) 
 
die Frauenärztin, die Frauenärztinnen – γυναικολόγος (θηλυκό) 
 
die Regel – έμμηνος ρύση 
hier nur Singular 

 
die Tage – περίοδος 
hier nur Plural 

 
Ich habe meine Tage. – Έχω περίοδο. 
 
Ich habe starke Blutungen. – Έχω έντονη αιμορραγία. 
 
Ich habe Krämpfe. – Έχω κράμπες περιόδου. 
 
die Scheide, die Scheiden – κόλπος 
 
die Vagina, die Vaginen – κόλπος 
 
die Brust, die Brüste – στήθος 
 
die Gebärmutter, die Gebärmütter – μήτρα 
Plural selten  
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der Eierstock, die Eierstöcke – ωοθήκες 
 
der Abstrich, die Abstriche – κολπικό επίχρισμα 
 
der Ultraschall, die Ultraschalle – υπέρηχος 
Plural selten 

 
das Verhütungsmittel, die Verhütungsmittel – μέσο αντισύλληψης 
 
die Pille, die Pillen – αντισυλληπτικό χάπι 
 
Nehmen Sie die Pille? – Παίρνετε αντισυλληπτικά χάπια; 
 
die Spirale, die Spiralen – σπιράλ 
 
Haben Sie eine Spirale? – Έχετε σπιράλ; 
 
das Kondom, die Kondome – προφυλακτικό 
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