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Script si vocabular

16 | Sport si fitness | Ist das gesund?

In timp ce Yanis si Tarek aprind gratarul si vorbesc despre alimentatia
sanatoasa, ceilalti continua sa se antreneze. Deodata se aude un strigat
de pe terenul de fotbal...

Script

TAREK:
Yanis! Iss nicht so viele SuBigkeiten! Iss lieber mehr Obst!

YANIS:
Es ist kein Obst da!

TAREK:
Wer sollte Obst kaufen?

MAX:
Yanis!

YANIS:

Oh, stimmt. Ich wollte Apfel, Bananen und Birnen kaufen, aber ich habe es
vergessen. Aber Fleisch und Gemuse vom Grill sind doch auch gesund. Und
dazu so ein leckerer Kartoffelsalat ...

TAREK:
Hm, ja. Kartoffelsalat macht auch gar nicht dick.

YANIS:
Wir sind doch im Urlaub.
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MAX:
Wir sind nicht im Urlaub. Wir spielen Ful3ball!

YANIS:
Ab morgen essen wir gesund!

NICO:
Au! Ah!
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Vocabular (din script si din lectie)

ab|nehmen - a slabi, a scadea in greutate
nimmt ab, nahm ab, hat abgenommen

der Chip, die Chips - chips

meist im Plural
die Diat, die Diaten - dieta

dick - gras(-a), mare
dicker, am dicksten

fett - gras(-a)

fetter, am fettesten

das Fett, die Fette - grasime

die Kalorie, die Kalorien - calorie
der Keks, die Kekse - biscuit

das Ketchup, die Ketchups - ketchup

alternativ: der Ketchup, die Ketchups

die Kirsche, die Kirschen - cireasa

die Leute - oameni
nur Plural

die Mandarine, die Mandarinen - mandarina

die Mayonnaise, die Mayonnaisen - maioneza
Plural selten; Kurzform: die Mayo, die Mayos
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die Rosine, die Rosinen - stafida

scharf - picant(-a)
scharfer, am scharfsten

der Senf - mustar
nur Singular

die SoRRe, die SoRen - sos

die SuRigkeit, die SuBigkeiten - dulce, dulciuri

meist im Plural
die Torte, die Torten - tort

ungesund - nesanatos(-oasa)
ungesunder, am ungesundesten

das Vitamin, die Vitamine - vitamina

die Vorsicht - prudenta
nur Singular

zu|nehmen - a seingrasa, a lua In greutate
nimmt zu, nahm zu, hat zugenommen
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