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18 | Η ημέρα μου | Tagesablauf 
 
Πρωινό ξύπνημα, βούρτσισμα δοντιών, δουλειά: Κάποια πράγματα τα 
κάνουμε κάθε μέρα. Εδώ θα μάθεις πώς να περιγράφεις την ημέρα σου 
στα Γερμανικά. 
 
 
Λεξιλόγιο 
 
morgens – το πρωί 
 
Ich stehe um acht Uhr auf. – Σηκώνομαι στις οκτώ. 
 
frühstücken – τρώω πρωινό 
frühstückt, frühstückte, hat gefrühstückt 

 
Ich putze mir die Zähne. – Πλένω τα δόντια μου. 
 
Ich dusche täglich. – Κάνω ντους κάθε μέρα. 
 
Ich wasche mir die Haare. – Λούζω τα μαλλιά μου. 
 
Ich ziehe mich an. – Ντύνομαι. 
 
Um neun Uhr fahre ich zur Arbeit. – Στις εννέα πάω στη δουλειά. 
 
mittags – το μεσημέρι 
 
die Mittagspause, die Mittagspausen – μεσημεριανό διάλειμμα 
 
Um eins esse ich zu Mittag. – Στη μία τρώω μεσημεριανό. 
 
abends – το απόγευμα 
 
Ich mache um 18:30 Uhr Feierabend. – Στις 18:30 σχολάω.  
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Ich gehe nach Hause. – Πηγαίνω στο σπίτι. 
 
nachts – το βράδυ 
 
Ich gehe um 22 Uhr ins Bett. – Στις 10 μ.μ. πηγαίνω στο κρεβάτι. 
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