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4 | Πώς είσαι; | Wie geht es dir? 
 
Νιώθεις καλά ή άσχημα, είσαι κουρασμένος ή ακόμα και άρρωστος; Ή 
μήπως είσαι χαρούμενος; Εδώ θα μάθεις να λες στους άλλους πώς 
αισθάνεσαι. 
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Wie geht es dir? – Τι κάνεις; 
alternativ: Wie geht’s dir? 

 
Wie geht es Ihnen? – Τι κάνετε; 
 
Mir geht es gut, danke. – Είμαι καλά, ευχαριστώ. 
 
Mir geht es nicht so gut. – Δεν είμαι πολύ καλά. 
 
Mir geht es schlecht. – Δεν είμαι καλά. 
 
Ich bin glücklich. – Είμαι χαρούμενος (-η). 
 
Ich bin müde. – Είμαι κουρασμένος (-η). 
 
Ich bin krank. – Είμαι άρρωστος (-η). 
 
Ich bin erkältet. – Είμαι κρυωμένος (-η). 
 
Ich bin gestresst. – Είμαι αγχωμένος (-η). 
 
Ich bin sauer. – Είμαι θυμωμένος (-η). 
 
Ich bin traurig. – Είμαι στεναχωρημένος (-η).  
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Ich brauche Hilfe. – Χρειάζομαι βοήθεια. 
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