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 .النساءالاستعداد لموعد مع طبيب  علىلديك تشنجات أثناء الحيض؟ سنساعدك  ؟ هلهل تحتاجين إلى موانع الحمل
 
 

 مفردات
 
der Frauenarzt, die Frauenärzte – نساء طبيب  
 
die Frauenärztin, die Frauenärztinnen – نساء  طبيبة  
 
die Regel – الشهرية الدورة  
hier nur Singular 

 
die Tage – الشهرية  الدورة  
hier nur Plural 

 
Ich habe meine Tage. – الشهرية الدورة عندي .  
 
Ich habe starke Blutungen. –  حاد نزيف عندي .  
 
Ich habe Krämpfe. – تشنجات عندي.  
 
die Scheide, die Scheiden – المهبل 
 
die Vagina, die Vaginen – المهبل 
 
die Brust, die Brüste –  الثديان 
 
die Gebärmutter, die Gebärmütter – الرحم 
Plural selten 

 
der Eierstock, die Eierstöcke – المبايض 
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der Abstrich, die Abstriche – العينة 
 
der Ultraschall, die Ultraschalle – (الألُترشال) الصوتية فوق الموجات  
Plural selten 

 
das Verhütungsmittel, die Verhütungsmittel – الحمل منع وسائل  
 
die Pille, die Pillen – الحمل منع حبوب  
 
Nehmen Sie die Pille? – الحمل؟ منع حبوب تتناولين هل  
 
die Spirale, die Spiralen –  لولب 
 
Haben Sie eine Spirale? – لولب؟  لديك هل  
 
das Kondom, die Kondome – الذكري  الواقي  
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