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Der Windbeutel  
 
Der Windbeutel hat zwei ganz unterschiedliche Bedeutungen, die aber zumindest 
eines gemeinsam haben: Sie haben so gut wie keinen Inhalt. 
 
Der eine mag Windbeutel gerne, der andere hasst sie. Der eine isst gerne Süßes, der 
andere mag keine Angeber – denn der Windbeutel kann sowohl ein Gebäck sein, das 
innen hohl ist und mit Sahne gefüllt wird, als auch etwas ohne Inhalt oder ohne Wert. 
Die Organisation Food-Watch vergibt übrigens den „Goldenen Windbeutel“ als Preis an 
ein Unternehmen der Lebensmittelindustrie. Dabei handelt es sich immer um ein 
Produkt, das seine Werbeversprechen nicht einhalten kann – wie 2014 ein Getränk 
zum Einschlafen für Babys, das aber wegen des hohen Zuckeranteils Karies verursacht.  
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