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Der Stubenhocker 
 
Stubenhocker sind keine Stühle. Es sind Menschen, die etwas ganz besonders 
gerne machen – und etwas anderes nicht. 
  
Einen Spaziergang machen, mit Freunden ins Kino gehen, Fahrrad fahren oder an 
Silvester ordentlich feiern: Für einen Stubenhocker ist das unvorstellbar! Der ist 
nämlich zufrieden, wenn er einfach nur zu Hause bleiben kann. Stube ist ein alter 
Begriff für einen warmen Wohnraum. In fast jedem Haus oder jeder Wohnung ist das 
entweder ein Wohnzimmer oder auch die Wohnküche. Da stehen Sitzmöbel und meist 
auch ein Fernseher. Hocken ist in diesem Fall ein umgangssprachlicher Begriff für 
sitzen. Einfach nur auf dem Sofa sitzen, fernsehen oder ein gutes Buch lesen: So sieht 
der ideale Tag für den Stubenhocker – oder die Stubenhockerin – aus. Und ein 
Silvesterfeuerwerk kann man schließlich auch zu Hause vor der eigenen Tür 
anschauen! 
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