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Lehrerhandreichung und Ubungen

(5) So ein Stress! | Alltag und Freizeit

Es ist so weit: Nico zieht in die WG ein! Sebastian hilft Nico beim Tragen
der Kisten und Mobel. Und er bittet Lisa darum, ihn in ihrer Freizeit in
einer besonderen Angelegenheit zu unterstiitzen.

Vor dem Sehen (10 Minuten | Partnerarbeit | Sprechen):

Erstellen Sie ein Arbeitsblatt mit verschiedenen Fragen zum Thema Alltag und
Freizeit und spielen Sie als Einstieg in das Thema den Autogrammjager. Dabei
bekommt jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin (TN) ein Arbeitsblatt und sucht
fiir jede Frage mindestens einen/eine TN aus dem Kurs, der/die die Frage mit Ja
beantworten kann. Mogliche Fragen dafiir sind: Liest du gern in deiner Freizeit? /
Machst du gerne Sport? / Entspannst du dich gern? / Horst oder machst du gern
Musik? So konnen sich die TN besser kennenlernen und sich bereits mit dem
Vokabular der Lektion auseinandersetzen.

Waihrend des Sehens (10 Minuten | Einzelarbeit | Horverstehen):

Zeigen Sie den TN das Video und lassen Sie sie Notizen zu folgenden Fragen machen:
Was machen Nico und Sebastian in dem Video? Und was plant Sebastian gerade?
Besprechen Sie die Antworten anschlieBend im Plenum.

Nach dem Sehen (10 Minuten | Plenum | Sprechen):

Um weiter auf das Thema dieser Lektion und der folgenden einzugehen, konnen Sie
im Plenum noch weitere Fragen zum Thema Freizeit stellen. Alle TN, die diese
Fragen mit Ja beantworten konnen, sollen dann aufstehen. Hier konnen die Fragen
auch spezifischer und ausgefallener sein, wie z. B.: Kannst du gut fotografieren? /
Bist du schon einmal einen Marathon gelaufen? / Machst du gern Aerobic? /
Wanderst du oft in den Bergen? etc.

Weitere Aktivititen und Tipps:

Verteilen Sie im Kurs kleine Zettel mit Fragen, um die reflexiven Verben beim
Sprechen zu festigen. Auf diesen konnen Sie z. B. folgende Fragen notieren:
Unterhaltst du dich gern? / Ruhst du dich oft aus? / Triffst du dich oft mit
Freunden? / Interessierst du dich fiir Sport? Lassen Sie die TN dariiber in
Partnerarbeit sprechen und dabei auf die richtigen Konjugationen der reflexiven
Verben achten.
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Ubung 1: Was tun in der Freizeit?
Nico liest im Internet eine Studie zum Thema Freizeit in Deutschland. Lies den Text
und wahl die richtigen Antworten aus.

Der Alltag ist stressig. Deswegen freuen sich die meisten Leute, dass sie sich am
Wochenende ausruhen oder etwas mit ihren Freunden unternehmen konnen.
Besonders Sport und Wellness sind bei den Deutschen im Trend. Ungefahr 25
Millionen Menschen in Deutschland machen mindestens einmal pro Woche Sport —
die meisten von ihnen beim Joggen, Nordic Walking, Inlineskaten oder Radfahren.
Sehr beliebt sind auch Pilates und Yoga. Doch es gibt auch viele Leute, die in ihrer
Freizeit arbeiten: Gartenarbeit ist ein Klassiker an deutschen Wochenenden.
AuBerdem engagiert sich jeder Dritte ehrenamtlich — zum Beispiel im FuBballverein
oder im Chor. Damit ist das Vereinsleben die beliebteste Freizeitaktivitat der
Deutschen.

Was steht im Text? Zwei Antworten sind richtig.

a) Sport ist eine beliebte Freizeitaktivitat.

b) Die meisten Menschen wollen nur arbeiten.

¢) Nur wenige Menschen machen gern Sport.

d) Viele Menschen wollen sich in der Freizeit ausruhen.
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Ubung 2: Nicos Wochenende
Nico spricht mit Lisa iiber sein Wochenende. Lies den Text und schreib die

passenden Reflexivpronomen in die Liicken.

Schreib in jede Liicke das richtige Wort.

Nico: Bald ist Wochenende! Ich freue _ sehr auf Samstag.

Lisa: Warum? Ruhstdu __ dann aus?

Nico: Da spiele ich mit Max und Tarek FuBball. Wir treffen _ um drei.

Lisa: Trefftihr _  am FuBballplatz?

Nico: Ja. Danach haben wir uns zum Essen verabredet. Kommst du mit?

Lisa: Kommen Yanis und Robert auch? Sie unterhalten  immer nur tiber
FufBball ...

Nico: Keine Sorge. Nina kommt auch. Und sie interessiert __ nicht so sehr fiir
FuBball.

Lisa: Hm, muss ich mich jetzt entscheiden?
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Ubung 3: Lisa macht sich fertig

Lisa ist mit Sebastian und seinen Freunden verabredet. Sie muss sich noch fertig
machen. Was macht sie? Schreib die konjugierten reflexiven Verben und die
Reflexivpronomen in die Liicken.

Schreib die fehlenden Worter in die Liicken.
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Ich zuerst.

Ich und creme

| sich sci;minken

Meine Freundin nicht. Aber ich

jeden Tag.
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