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16 | ABAnTLopGG Kal fitness | Ist das gesund?

Evw o Yanis kat o Tarek Yprjvouv kat sudntouv yLa tTnv vyLewvi dtatpodn,
oL uTtéAoLttol GuveXL{ouV PE TNV TIPOTIOVN O TOUG. ZadVIKA akovyeTat
pia kpauvyn tévou oto yAmedo...

ZevapLo

TAREK:
Yanis! Iss nicht so viele SuBigkeiten! Iss lieber mehr Obst!

YANIS:
Es ist kein Obst da!

TAREK:
Wer sollte Obst kaufen?

MAX:
Yanis!

YANIS:

Oh, stimmt. Ich wollte Apfel, Bananen und Birnen kaufen, aber ich habe es
vergessen. Aber Fleisch und Gemuse vom Grill sind doch auch gesund. Und
dazu so ein leckerer Kartoffelsalat ...

TAREK:
Hm, ja. Kartoffelsalat macht auch gar nicht dick.

YANIS:
Wir sind doch im Urlaub.
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MAX:
Wir sind nicht im Urlaub. Wir spielen Ful3ball!

YANIS:
Ab morgen essen wir gesund!

NICO:
Au! Ah!
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Ae&LAOYLO (aTtO TO CEVAPLO KAL TO pHabnua)

ab|nehmen - aduvatidw
nimmt ab, nahm ab, hat abgenommen

der Chip, die Chips - matatdkia
meist im Plural

die Diat, die Diaten - Slatta

dick - yovtpoc (-f), -0)

dicker, am dicksten

7

fett - Aumapodg (-n), -0)

fetter, am fettesten

das Fett, die Fette - Alrto¢/Aumapd
die Kalorie, die Kalorien - Bepuida
der Keks, die Kekse - prtiokoto

das Ketchup, die Ketchups - kétoan
alternativ: der Ketchup, die Ketchups

die Kirsche, die Kirschen - kepaaot

die Leute - kdopog/avBpwrtiot
nur Plural

die Mandarine, die Mandarinen - pavtapivt

die Mayonnaise, die Mayonnaisen - paylovela
Plural selten; Kurzform: die Mayo, die Mayos
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die Rosine, die Rosinen - otadida

scharf - kautepog (-, -0)
scharfer, am scharfsten

der Senf - povotapda
nur Singular

die Sof3e, die SoRen - cw¢

die StiBigkeit, die StiBigkeiten - yAuko

meist im Plural

die Torte, die Torten - Ttoupta

ungesund - avBuyLewoc (-n, -0)/avbuyLlelva
ungesinder, am ungesundesten

das Vitamin, die Vitamine - Bitapuivn

die Vorsicht - mpoooyn
nur Singular

zu|nehmen - tayaivw
nimmt zu, nahm zu, hat zugenommen
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