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O Max 8gv glval akOpn LKAVOTIOLNHEVOG LE TNV attédoon Twv
CUMTIALKTWYV TOU Kal Toug EvBappUVveL va TtpocTtadroouv TtEpLGoOTEPO.
ANA\G kat o Tarek &ivel otoug piloug Tou HEPLKEG GUHUPBOUAEG yLA TO TTIWG
va BeAtiwoouv tn PpuoLKK TOUG Kataotaon.

ZevapLo

MAX:
Okay. Wir mussen besser und schneller spielen. Besonders die Technik ist bei
uns allen schlechter geworden. AulRerdem ...

TAREK:
... hoher springen und mehr Tore schiel3en!

MAX:
Du lachst. Wir machen gleich weiter mit Sprints.

TAREK:
Ja, Max, wir wissen Bescheid. Du bist der Schnellste

YANIS:
Okay, Max ist vielleicht am schnellsten, aber ich kann am weitesten schiel3en.

MAX:
Ah!

YANIS:
Und Tarek ...
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TAREK:
... Spielt am schlechtesten. Ja, ja, ich muss mich trotzdem erst mal ausruhen.

MAX:
Ausruhen?

TAREK:
Ja.

MAX:
Gute Sportler machen dreimal pro Woche Training.

YANIS:
Ich mache Krafttraining!

TAREK:
Das Wichtigste ist die Ernahrung. Iss viel Obst, trink keinen Alkohol und
rauch nicht!

NICO:
Und trink viel Wasser!

MAX:
Gut, ihr Fitnessprofis. Dann zeigt mal, was ihr draufhabt!
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Ae&LAOYLO (aTtO TO CEVAPLO KAL TO pHabnua)

der Alkohol - aAkoOA

nur Singular

der Alltag - kaBnpepwotnta

nur Singular

sich aus|ruhen - Eekoupalopat
ruht aus, ruhte aus, hat ausgeruht

besonders - SLaitepa

sich bewegen - kwvoupat
bewegt, bewegte, hat bewegt

die Bewegung, die Bewegungen - kivnon
dagegen - evavtiov

(jemandem) etwas empfehlen - ipoteivw kATt (o€ KATTOLOV)
empfiehlt, empfahl, hat empfohlen

die Erndhrung - diatpodn

nur Singular

die Fitness - kaAr) duoLkr) katdotaon

nur Singular

der Fluss, die Fliisse - otaut

sich fihlen - viwbw/atcBdvopal
fuhlt, fuhlte, hat gefuhlt

genug - apketog (-1, -0)/apketa
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die Gesundheit - vycia
nur Singular

die Gymnastik - yupvaotikn
nur Singular

hoch - unAo¢ (-A, -6)/YnAa

hoher, am hochsten
das Krafttraining, die Krafttrainings - ipottévnon pe dapn
die Million, die Millionen - skatoppuptLo

mindestens - TouAdyLotov

der Schmerz, die Schmerzen - tévog

der Sportplatz, die Sportpléatze - yfmedo

springen - tn&dw
springt, sprang, ist gesprungen

etwas tun - Kavw KAtL
tut, tat, hat getan

weit - pakpug (-Lq, -0)/pakpLa
weiter, am weitesten
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