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16 | Αθλητισμός και fitness | Bist du fit? 
 
Φτάνοντας στο γήπεδο, οι συμπαίκτες βγάζουν από το αυτοκίνητο όσα 
χρειάζονται για την προπόνηση. Ο Nico είναι περίεργος και κάνει 
μερικές ερωτήσεις στον Tarek σχετικά με τις προπονήσεις. 
 
 
Σενάριο 
 
NICO: 
Spielt ihr gut? 
 
TAREK: 
Na ja, wir können leider nicht so oft trainieren. 
 
NICO: 
Wie oft trainiert ihr? 
 
TAREK: 
So zweimal im Monat? Montag bis Freitag müssen alle arbeiten und haben 
Termine. Max und ich haben einen vollen Terminkalender und die anderen 
auch. Wir können meistens nur samstags oder sonntags trainieren. Oder mal 
abends unter der Woche. 
 
YANIS: 
Aber wir sind nicht so schlecht, wie du denkst. 
 
NICO: 
Wie lange spielt ihr schon zusammen? 
 
TAREK: 
Seit fünf Jahren. Ungefähr. 
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MAX: 
Hey. Helft mal mit! Erst trainieren wir, dann wird gespielt. 
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Λεξιλόγιο (από το σενάριο και το μάθημα) 
 
fair – δίκαιος (-η, -ο)/δίκαια 
fairer, am fairsten 

 
faul – τεμπέλης (-α, -ικο) 
fauler, am faulsten 

 
fit – σε φόρμα/σε καλή φυσική κατάσταση 
fitter, am fittesten 

 
(etwas) gewinnen – κερδίζω (κάτι) 
gewinnt, gewann, hat gewonnen 

 
die Mannschaft, die Mannschaften – ομάδα (αθλητική) 
 
bei etwas mit|machen – συμμετέχω σε κάτι 
macht mit, machte mit, hat mitgemacht 

 
der Plan, die Pläne – πρόγραμμα 
 
der Profi, die Profis – επαγγελματίας (αρσενικό) 
 
seit – από (χρονικό) 
 
der Sportler, die Sportler – αθλητής 
 
die Sportlerin, die Sportlerinnen – αθλήτρια 
 
sportlich – αθλητής 
sportlicher, am sportlichsten 

 
das Tor, die Tore – γκολ 

  

https://learngerman.dw.com/en/bist-du-fit/l-37668333/lv
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ein Tor schießen – βάζω γκολ 
schießt, schoss, hat geschossen 

 
trainieren – προπονούμαι 
trainiert, trainierte, hat trainiert 

 
unsportlich – μη αθλητικός (-ή, -ό) 
unsportlicher, am unsportlichsten 

 
der Verein, die Vereine – σύλλογος 
 
(etwas) verlieren – χάνω (κάτι) 
verliert, verlor, hat verloren 

 
wie lange – πόσο καιρό 
 
wie oft – πόσο συχνά 
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