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12 | Τρόφιμα | Wie viel Mehl? 
 
Μετά τα ψώνια στη λαϊκή, ο Nico και η Inge θέλουν να προσπαθήσουν 
άλλη μία φορά να φτιάξουν κάτι νόστιμο να φάνε. Η μαγειρική δεν είναι 
και τόσο δύσκολη, έτσι δεν είναι; Γι' αυτό υπάρχουν τα βιβλία 
μαγειρικής εξάλλου… 
 
 
Σενάριο 
 
INGE: 
Ja! Das sieht gut aus. Diesmal schaffen wir das. So schwer ist Kochen doch 
nicht. 
Zwiebeln schneiden … Das mache ich. Du schneidest den Fetakäse in kleine 
Stücke. 
 
NICO: 
Alles? 
 
INGE: 
Ja, wir brauchen 250 Gramm. Danach schneidest du die Tomaten und den 
Schinken klein. Und zum Schluss legst du alles auf den Pizzateig. Schau mal. 
Hier im Kochbuch steht: Schneiden Sie zuerst den Käse klein, schneiden Sie 
dann die Tomaten und den Schinken in Würfel, legen Sie alles auf die Pizza 
und schieben Sie die Pizza für 20 Minuten bei 180 Grad in den Ofen. 
 
NICO: 
Okay. 
 
INGE: 
Meine Schwester kann sehr gut kochen und backen. Ich leider nicht. 
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NICO: 
Ich auch nicht. Aber Pizzabacken ist leicht! 
 
INGE: 
Ja. 
 
TAREK: 
Guten Appetit.  
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Λεξιλόγιο (από το σενάριο και το μάθημα) 
 
(etwas) backen – ψήνω (κάτι) 
backt/bäckt, backte, hat gebacken 

 
etwas bestreuen – πασπαλίζω κάτι 
bestreut, bestreute, hat bestreut 

 
etwas braten – τηγανίζω κάτι 
brät, briet, hat gebraten 

 
circa – περίπου 
Abkürzung: ca. 

 
die Form, die Formen – φόρμα 
 
das Gewürz, die Gewürze – καρύκευμα 
 
gießen – χύνω 
gießt, goss, hat gegossen 

 
das Grad, die Grade (nach Zahl: Grad) – βαθμός 

 
der Knoblauch – σκόρδο 
nur Singular 

 
das Kochbuch, die Kochbücher – βιβλίο μαγειρικής 
 
leicht – εύκολος (-η, -ο)/εύκολα 
leichter, am leichtesten 

 
die Margarine, die Margarinen – μαργαρίνη 
 
die Mischung, die Mischungen – μείγμα  
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der Nudelauflauf, die Nudelaufläufe – μακαρόνια στο φούρνο 
 
der Ofen, die Öfen – φούρνος 
Kurzform von: Backofen 

 
die Paprika, die Paprika – πιπεριά 
 
die Pfanne, die Pfannen – τηγάνι 
 
der Pfeffer – πιπέρι 
nur Singular 

 
das Rezept, die Rezepte – συνταγή μαγειρικής 
 
die Sahne – σαντιγύ/κρέμα γάλακτος 
nur Singular 

 
das Salz – αλάτι 
hier nur Singular 

 
etwas schälen – ξεφλουδίζω κάτι 
schält, schälte, hat geschält 

 
die Scheibe, die Scheiben – φέτα 
 
etwas schneiden – κόβω κάτι 
schneidet, schnitt, hat geschnitten 

 
etwas klein schneiden – κόβω κάτι 
schneidet, schnitt, hat geschnitten 

 
schwer – δύσκολος (-η, -ο)/δύσκολα 
schwerer, am schwersten 
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etwas servieren – σερβίρω κάτι 
serviert, servierte, hat serviert 

 
stehen – αναγράφεται 
steht, stand, hat gestanden 

 
der Streifen, die Streifen – λωρίδα 
 
der Teig, die Teige – ζύμη 
 
der Tofu – τόφου 
nur Singular 

 
etwas verrühren – ανακατεύω κάτι 
verrührt, verrührte, hat verrührt 

 
der Würfel, die Würfel – κύβος 
 
(etwas) würzen – βάζω καρυκεύματα 
würzt, würzte, hat gewürzt 

 
zum Schluss – στο τέλος 
 
die Zutat, die Zutaten – συστατικό 
 
die Zwiebel, die Zwiebeln – κρεμμύδι 
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