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Saure-Gurken-Zeit 
 
Wer ein Kind erwartet, isst angeblich gern saure Gurken. Doch die 
Sauregurkenzeit beschreibt keine Schwangerschaft. 
 
Feierabend, Zebrastreifen, Pantoffelheld – jede Woche erscheint ein neues Wort der 
Woche auf unserer Seite. Saure-Gurken-Zeit? Nein, die kennen wir beim Wort der 
Woche nicht! Die Saure-Gurken-Zeit ist die Zeit im Sommer, in der überhaupt nichts 
passiert. Egal ob in der Wirtschaft, in der Politik oder im Kulturbereich – zu dieser Zeit 
machen fast alle Menschen Urlaub. Journalisten haben dann meist kaum etwas 
Interessantes, über das sie berichten können. Der Ausdruck Saure-Gurken-Zeit ist 
übrigens das erste Mal im 18. Jahrhundert in Berlin aufgetaucht. Darum vermuten 
manche, dass er von den berühmten Spreewaldgurken kommt. Die kamen früher 
nämlich immer im Spätsommer in die Geschäfte. Kuriose deutsche Wörter gibt es 
dagegen zu jeder Zeit im Jahr. 
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