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Der Satansbraten 
 
Mancher ist ratlos, was er mit einem Satansbraten tun soll. Essen kann man ihn 
jedenfalls nicht.  
 
Ein Braten ist ein großes Stück Fleisch, das meist zu besonderen Anlässen oder am 
Sonntag gegessen wird. Zubereitet wird ein Braten in verschiedenen Varianten – zum 
Beispiel als Hackbraten aus Rindfleisch oder als Schweinebraten mit Kruste. Aber ein 
Satansbraten kommt ganz sicher nie auf den Tisch. Satan ist ein anderes Wort für 
Teufel. Satans- oder Teufelsbraten ist eine Bezeichnung für einen Menschen, der 
anderen schadet. Vielleicht kommt das Wort daher, dass man früher glaubte, böse 
Menschen würden in der Hölle schmoren. Aber auch ein freches Kind wird schon mal 
als Satansbraten bezeichnet. „Du bist so ein Satansbraten. Hör auf, die Wände zu 
bemalen!“, schreit die Mutter. Oder: „Du kleiner Satansbraten, hör auf deine Schwester 
mit Sand zu bewerfen“, mahnt der Vater. Eines steht fest: Wer so einen kleinen 
Satansbraten zuhause hat, kann ein gemütliches Sonntagsessen mit Braten wohl 
vergessen! 
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