
 
Deutschtrainer 
Vocabular 
 
 

 
 
 
Deutsch zum Mitnehmen | dw.com/deutschtrainer/romanian | © Deutsche Welle | Seite 1 / 2 

18 | Rutină zilnică | Tagesablauf 
 
Să ne ridicăm din pat, să ne spălăm pe dinți, să mergem la muncă – unele 
lucruri le repetăm zilnic. Aici vei învăța cum să descrii rutina ta zilnică în 
germană. 
 
 
Vocabular 
 
morgens – dimineața 
 
Ich stehe um acht Uhr auf. – Mă trezesc la ora opt. 
 
frühstücken – a lua micul dejun 
frühstückt, frühstückte, hat gefrühstückt 

 
Ich putze mir die Zähne. – Mă spăl pe dinți. 
 
Ich dusche täglich. – Fac duș zilnic. 
 
Ich wasche mir die Haare. – Mă spăl pe cap. 
 
Ich ziehe mich an. – Mă îmbrac. 
 
Um neun Uhr fahre ich zur Arbeit. – La ora nouă plec cu mașina la muncă. 
 
mittags – amiaza/la prânz 
 
die Mittagspause, die Mittagspausen – pauza de prânz 
 
Um eins esse ich zu Mittag. – La ora unu iau prânzul. 
 
abends – seara  
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Ich mache um 18:30 Uhr Feierabend. – La ora 18:30 termin munca. 
 
Ich gehe nach Hause. – Mă duc acasă. 
 
nachts – noaptea 
 
Ich gehe um 22 Uhr ins Bett. – La ora 22:00 merg la culcare. 
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