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Das Patentrezept

Es ist kein Rezept, das man beim Arzt bekommt. Ein Patentrezept ist eine Art
Allheilmittel - nicht nur gegen Krankheiten.

,Was ist Ihr Patentrezept fiirs Alterwerden?”, fragt der Reporter die 100-Jihrige.
Menschen, die etwas erreicht haben oder etwas besonders gut konnen, werden oft
nach einem Patentrezept gefragt. Es gilt als die Losung fiir alle Probleme. Ein Patent ist
eine Urkunde, die ihrem Besitzer bestimmte Rechte bescheinigt. Ein Patentrezept ist
im libertragenen Sinn etwas, das einzigartig ist. Es kann dabei helfen, schwierige
Probleme zu losen. Allerdings fallt der Satz: ,,Dafiir habe ich ein Patentrezept® nur sehr
selten. Haufiger sagt man: ,Dafiir habe ich kein Patentrezept.“ Und was sagt die 100-
Jahrige dem Reporter? ,Mein Patentrezept ist: viel Sport treiben — und jeden Tag einen
Apfel essen!“
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