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Pantoffelheld 
 

Auf der Straße, in der Kneipe und auf der Arbeit ist er der große Held – zu Hause 
nicht. Aber das müssen die anderen ja nicht unbedingt wissen. 
 

Wer hat eigentlich bei Ihnen zu Hause das Sagen? Die Frau oder der Mann? Wenn es 
der Mann ist, finden viele Menschen das ganz normal. Bestimmt jedoch die Frau, so 
wird ihr Mann oft bemitleidet. Wer sprichwörtlich unter dem Pantoffel eines anderen 
steht, der hat schließlich nichts zu sagen. Und wem das peinlich ist, der ist ein 
Pantoffelheld. Dieser versucht dann, sich in der Öffentlichkeit ganz besonders als 
jemand darzustellen, der zu Hause eigentlich die Hosen anhat und Heldentaten 
vollbringt. Aber für jeden Pantoffelhelden kommt vielleicht auch zuhause einmal die 
große Stunde, in der er der wahre Held ist! 
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