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Die Kopfnuss 
 
Nüsse sind leckere Früchte. Wenn es sich jedoch um Kopfnüsse handelt, sieht die 
Sache ganz anders aus. 
 
Im Deutschen gibt es ein paar Wörter, die nicht missverstanden werden sollten. 
Kopfnuss gehört dazu. Wenn Sie jemand fragt: „Willst du eine Kopfnuss haben?“, 
sollten Sie auf gar keinen Fall antworten: „Ja bitte, ich mag Nüsse sehr gern“. Denn 
eine Kopfnuss ist keine Nuss, die man essen kann. Eine Kopfnuss ist ein Schlag mit der 
geschlossenen Faust auf den Kopf. Dabei treffen die Fingerknöchel auf den Schädel – 
und das tut weh. Früher haben Lehrer Kopfnüsse als Strafe verteilt. Das ist heute zum 
Glück verboten. Der Begriff ist bildlich gemeint. Denn Nüsse haben eine harte Schale. 
Will man an den essbaren Kern kommen, muss man eine Nuss knacken. Wenn Ihnen 
also jemand Kopfnüsse anbietet, laufen Sie lieber schnell weg.  
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