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Heulsuse 
 
Man muss nicht Susanne heißen. Und man muss auch nicht unbedingt eine Frau 
sein, um als Heulsuse bezeichnet zu werden.  
 
"Sei doch nicht so eine Heulsuse" muss sich jemand anhören, der weinerlich ist; der 
sich bei einer Freundin oder einem Freund "ausheult" – ob mit oder ohne Tränen. 
"Heulen" ist in der Umgangssprache ein abwertender Begriff für "weinen". Wer weint, 
herzergreifende Schluchzlaute von sich gibt oder heult wie ein Wolf, der ist eben eine 
Heulsuse. "Suse" ist die Abkürzung für den weiblichen Vornamen "Susanne". Vielleicht 
gibt es in Zeiten der Gleichberechtigung auch irgendwann einmal einen "Heulmaxe". 
Denn auch Männer werden als Heulsuse beschimpft. Mit der Beschimpfung und einem 
weiblichen Namen zu leben, das ist für die meisten Männer dann aber doch zu viel! 
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