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Der HeiBhunger

Schokolade, Saure Gurken oder Kase - HeiBhunger kann man auf alles haben.
Besonders Schwangere konnen sich ihm schwer widersetzen.

Plotzlich ist er da: der Appetit auf Lakritze. Er ist riesengrofd und man will unbedingt
eine grofBe Tute Lakritze auf einmal essen. Mancher verspurt dagegen einen
ploétzlichen Hunger auf Hamburger, Schokolade oder Kase. HeilRhunger kann man auf
alles Essbare haben. Eigentlich ist man dann nicht wirklich hungrig, weil der Magen
knurrt. Der HeilRhunger ist eher eine Steigerung von Appetit. Wer Heil3hunger hat, will
unbedingt eine bestimmte Sache essen. Er ist umgangssprachlich gesprochen ,heil3
darauf”, sie zu essen. Viele Schwangere haben richtige HeiBhungerattacken, die oft
allerdings ungewdhnlich sind. Dann wollen sie zum Beispiel um vier Uhr morgens eine
groRe Packung Schokokuchen mit Sauren Gurken essen. Der Vorteil bei Schwangeren
ist: Die meisten Menschen haben Verstandnis fur die HeiBhungerattacken - besonders
naturlich werdende Vater. Die schwingen sich dann aufs Fahrrad und radeln 20
Kilometer zur nachsten Tankstelle, nur damit die Liebste das bekommt, worauf sie
gerade Heil3hunger hat.
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