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17 | 健康| Nehmen Sie … 

 

Lisa 把 Nico 带回了 Inge 的家。Inge 看到 Nico 拄着拐杖一瘸一拐地走进厨房非常
担心。两位女士向他强调，他目前需要休养，并给了他一些建议。 

 

 

课文 

 

LISA: 

Vorsicht. Ja … Gut. 

 

INGE: 

Ach herrje … Was ist denn mit dir passiert? 

 

NICO: 

Es ist nichts, nur ein kleiner Unfall. 

 

INGE: 

So sieht es aber nicht aus. 

Hallo, Lisa! 

 

LISA: 

Hallo. Wie geht es Ihnen? 

 

INGE: 

Mir geht es gut. Aber Nico … 

 

NICO: 

Der Arzt sagt, es ist nicht gebrochen. 

  



 
Nicos Weg | A1 

课文和词汇 

 

 

 

 

 

Deutsch zum Mitnehmen | dw.com/nico/chinese | © Deutsche Welle | Seite 2 / 6 

LISA: 

Der Arzt sagt auch, du sollst dich ausruhen. Dr. Grube hat Nico 

Schmerztabletten und eine Salbe verschrieben. Wir waren mit dem Rezept 

schon bei der Apotheke. Nico, du darfst dein Bein nicht bewegen, okay? 

Nimm die Tabletten dreimal täglich. Und die Salbe sollst du abends vor dem 

Schlafengehen benutzen. Okay? 

 

NICO: 

Okay. 

 

INGE: 

Das machen wir. Soll er die Tabletten morgens, mittags und abends vor oder 

nach dem Essen nehmen? 

 

LISA: 

Nach dem Essen. Danke für Ihre Hilfe. Ich muss jetzt gehen. Aber wir sehen 

uns nachher, okay? 

 

NICO: 

Ja, gerne! 

 

INGE: 

Ich komme mit und besorge uns etwas zu essen. 

 

NICO: 

Darf ich mitkommen? 

 

INGE/LISA: 

Du musst dich ausruhen! 

 

LISA: 

Tschüss!  
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NICO 

Tschüss! 
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词汇（课文和课程中的词汇） 

 

etwas ändern – 改变 

ändert, änderte, hat geändert 

 

der Arzthelfer, die Arzthelfer – 医⽣助理（男性） 

 

die Arzthelferin, die Arzthelferinnen – 医⽣助理（女性） 

 

aus|atmen – 呼气 

atmet aus, atmete aus, hat ausgeatmet 

 

bedeuten – 意味着；含义是 

bedeutet, bedeutete, hat bedeutet 

 

etwas benutzen – 使用 

benutzt, benutzte, hat benutzt 

 

das Blut – 血 

nur Singular 

 

der Blutdruck – 血压 

nur Singular 

 

Blut ab|nehmen – 抽血 

nimmt ab, nahm ab, hat abgenommen 

 

Danke für Ihre Hilfe. – 谢谢您的帮助。 
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ein|atmen – 吸气 

atmet ein, atmete ein, hat eingeatmet 

 

die Entzündung, die Entzündungen – 炎症 

 

jemanden krank|schreiben – 写病假条 

schreibt krank, schrieb krank, hat krankgeschrieben 

 

die Krankschreibung, die Krankschreibungen – 病假条 

 

die Krücke, die Krücken – 拐杖 

 

die Lunge, die Lungen – 肺 

 

die Medizin – 药品 

nur Singular 

 

nachher – 之后 

 

jemanden operieren – 开刀；做手术 
operiert, operierte, hat operiert 

 

die Ruhe – 休息 

nur Singular 

 

die Salbe, die Salben – 软膏；药膏 

 

so – 这样  
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täglich – 每天 

 

etwas verschreiben – 开处方 

verschreibt, verschrieb, hat verschrieben 

 

Was fehlt Ihnen? – 您怎么了？；您哪⾥不舒服？ 
 


