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Geistesblitz 
 
Man denkt nach, grübelt, auf der Stirn bilden sich schon die ersten Falten. Auf 
einmal springt man auf, jubelt und hat die rettende Idee … 

  
"Hurra, ich hab’s!" – Dieser Ausruf ist ein relativ sicheres Anzeichen für einen 
Geistesblitz. Geist ist ein anderes Wort für "Verstand", für unsere Fähigkeit zu denken. 
Ein Blitz ist ein kurzer heller Lichtstrahl und tritt zum Beispiel bei einem Gewitter auf. 
Für Bruchteile von Sekunden erleuchtet er den Himmel. Ähnlich ist es mit dem 
Geistesblitz: Er erleuchtet unser Gehirn, so dass wir für einen Augenblick klar sehen. 
Der Geistesblitz bringt uns die Lösung für ein Problem, das uns schon seit Wochen 
quälte oder wir finden die Formel, die uns die Welt erklärt. Zumindest glauben wir das 
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