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Das Alphatier 
 

In der Tierwelt findet man es, aber auch unter uns Menschen. Seine 
Haupteigenschaft: Es steht an der Spitze.  

 

Das Wort „Alphatier“ stammt ursprünglich  aus der Verhaltensforschung bei Tieren. 
Dort wird das Leittier in einer Herde oder einem Rudel als Alphatier bezeichnet. In der 
Tierwelt versteht man darunter das stärkste Tier der Gruppe, das die anderen anführt. 
Der Wortteil „Alpha“ als erster Buchstabe des griechischen Alphabets beschreibt, dass 
das Tier in der Gruppe an erster Stelle steht. Auch wenn Menschen nicht in Rudeln 
leben, finden sich unter ihnen Alphatiere. Meist sind es Männer in Führungspositionen. 
Sie zeichnen sich dadurch aus, dass sie besonders durchsetzungsfähig und sehr 
bestimmend sind. Ob die Bezeichnung Alphatier für einen Menschen positiv oder 
negativ zu verstehen ist, hängt von der jeweiligen Person ab – je nachdem, ob eher die 
positiven oder die negativen Eigenschaften zum Vorschein kommen. Aber Achtung: 
Unterliegt man einem anderen, besseren Gegner, kann man schnell zum Beta-Tier 
werden. „Beta“ ist der zweite Buchstabe im griechischen Alphabet.  
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