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 Tagesablauf |  کارهای روزانه | (۱۸

 
گیری کنیم. در این درس یاد میبلند شدن، مسواک زدن، سر کار رفتن: ما برخی کارها را هر روز تکرار می

 کارهای روزانه خود را به آلمانی توصیف کنی.

 
 

 واژگان 

 
morgens – هاصبح  

 
Ich stehe um acht Uhr auf. – شوممی  بلند ۸ ساعت .  

 
frühstücken – خوردن  صبحانه  
frühstückt, frühstückte, hat gefrühstückt 

 
Ich putze mir die Zähne. –  کنممی مسواک را هایمدندان.  

 
Ich dusche täglich. – گیرممی دوش روز هر.  

 
Ich wasche mir die Haare. – شویممی  را موهایم.  

 
Ich ziehe mich an. – کنممی  تنم لباس من.  

 
Um neun Uhr fahre ich zur Arbeit. – روممی کار سر ۹  ساعت.  

 
mittags –  ظهرها 

 
die Mittagspause, die Mittagspausen – نهار  استراحت اوقات نهار، استراحت وقت  
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Um eins esse ich zu Mittag. – خورممی  ناهار  یک ساعت .  

 
abends –  عصرها 

 
Ich mache um 18:30 Uhr Feierabend. – کنممی  تعطیل را کارم عصر نیم و شش ساعت.  

 
Ich gehe nach Hause. – روممی  خانه به  من .  

 
nachts – هاشب  

 
Ich gehe um 22 Uhr ins Bett. – روممی  رختخواب به شب ده ساعت.  
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