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5 | 压力如⼭！ | Alltag und Freizeit 

 

这一天终于来到：Nico 要搬进合租公寓了！Sebastian 正在帮 Nico 搬箱子和家具
。他请求 Lisa 在她的空余时间帮忙做一件事。 

 

 

课文 

 

LISA: 

Was steht denn jetzt noch draußen? 

 

NICO: 

Die Möbel. 

 

NINA: 

Du hast Möbel? 

 

NICO: 

Ja, ich hab einen Schrank, ein Bett und eine Matratze. 

 

SEBASTIAN: 

Alles ausm Secondhandladen. 

 

LISA: 

Möbel tragen ... Da muss ich mich ja gleich noch mal duschen. 

 

SEBASTIAN: 

Ach, Nico und ich machen das, oder? 

 

NICO: 

Ja!  
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LISA: 

Wirklich? 

 

SEBASTIAN: 

Aber nur unter einer Bedingung. 

 

LISA: 

Aha! 

 

SEBASTIAN: 

Du machst bei meinem Fotoprojekt mit. 

 

LISA: 

Welches Projekt? 

 

SEBASTIAN: 

Also, pass auf. Ich möchte gerne deutsche Redewendungen mit Fotos 

darstellen. 

 

NINA: 

Wow. 

 

SEBASTIAN: 

Warte ab. Ich möchte gerne alles wortwörtlich umsetzen. 

 

LISA: 

Das klingt cool. Kann ich die Fotos dann auch für meine Sprachübungen 

benutzen? 

 

SEBASTIAN: 

Klar! Also bist du dabei? 
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LISA: 

Ja, im Moment hab ich eigentlich genug Freizeit. Das geht! Ich freu mich 

drauf! 

 

SEBASTIAN: 

Super. Dann kannst du ja schon mal überlegen, welche Redewendungen 

wichtig und ganz besonders interessant sind, und dich entscheiden. Und wir 

unterhalten uns morgen noch mal. 

 

LISA: 

Okay. 

 

SEBASTIAN: 

Spitze! 

 

NICO: 

Und der Schrank? 
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词汇（课文和课程中的词汇） 

 

sich ab|trocknen – 擦干 

trocknet ab, trocknete ab, hat abgetrocknet 

 

Aerobic machen – 做有氧操 

macht, machte, hat gemacht 

 

sich an|ziehen – 穿；穿上 

zieht an, zog an, hat angezogen 

 

sich (über etwas/jemanden) auf|regen – 激动；兴奋 
regt auf, regte auf, hat aufgeregt 

 

der Chor, die Chöre – 合唱团 

 

Das klingt cool. – 听起来很酷。 

 

(sich) duschen – 洗澡；淋浴 

duscht, duschte, hat geduscht 

 

ehrenamtlich – 义务的；志愿的 

 

sich ein|cremen – 抹（油、霜） 

cremt ein, cremte ein, hat eingecremt 

 

sich engagieren – 投⾝于 ；致力于  

engagiert, engagierte, hat engagiert 
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sich entscheiden – 做出决定 

entscheidet, entschied, hat entschieden 

 

sich entspannen – 放松 

entspannt, entspannte, hat entspannt 

 

(etwas/jemanden) fotografieren – 拍照；摄影 

fotografiert, fotografierte, hat fotografiert 

 

im Trend sein – 流⾏；受欢迎 

ist, war, ist gewesen 

 

sich für etwas/jemanden interessieren – 感兴趣 

interessiert, interessierte, hat interessiert 

 

jeder Dritte – 三分之一 

 

sich kämmen – 梳 

kämmt, kämmte, hat gekämmt 

 

der Kilometer, die Kilometer – 公⾥ 

 

die Kiste, die Kisten – 箱子 

 

einen Marathon laufen – 跑马拉松 

läuft, lief, ist gelaufen 

 

die Matratze, die Matratzen – 床垫 
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nach|kommen – 随后到来 

kommt nach, kam nach, ist nachgekommen 

 

das Projekt, die Projekte – 项目 

 

sich rasieren – 刮胡子 

rasiert, rasierte, hat rasiert 

 

die Redewendung, die Redewendungen – 惯用语；习语 

 

sich schminken – 化妆 

schminkt, schminkte, hat geschminkt 

 

etwas tragen – 扛；背；提 

trägt, trug, hat getragen 

 

sich mit jemandem treffen – 与（某⼈）⻅⾯ 

trifft, traf, hat getroffen 

 

unter einer Bedingung – 在一个条件下 

 

sich unterhalten – 交谈；聊天 
unterhält, unterhielt, hat unterhalten 

 

sich (mit jemandem) verabreden – 约定⻅⾯；商定 
verabredet, verabredete, hat verabredet 

 


