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18 | 日程 | Tagesablauf 

 

起床，刷⽛，去上班：我们每天重复很多事情。这⾥你将学习⽤德语描述你的日
程安排。 

 

 

词汇 

 

morgens – 上午 

 

Ich stehe um acht Uhr auf. – 我早上八点起床。                

 

frühstücken – 吃早餐 

frühstückt, frühstückte, hat gefrühstückt 

 

Ich putze mir die Zähne. – 我刷牙。 

 

Ich dusche täglich. – 我每天洗澡。 

 

Ich wasche mir die Haare. – 我洗头发。 

 

Ich ziehe mich an. – 我穿衣服。 

 

Um neun Uhr fahre ich zur Arbeit. – 我九点去上班。 

 

mittags – 中午 
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die Mittagspause, die Mittagspausen – 午休 

 

Um eins esse ich zu Mittag. – 我中午一点吃午饭。 

 

abends – 晚上 

 

Ich mache um 18:30 Uhr Feierabend. – 我晚上六点半下班。 

 

Ich gehe nach Hause. – 我回家。 

 

nachts – 夜晚 

 

Ich gehe um 22 Uhr ins Bett. – 我晚上 10点上床。 


