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إلى العمل. نقوم ببعض الأمور بصورة متكررة يومياً. ستتعلم هنا  الذهاب  الأسنان، تنظيف الاستيقاظ،

 كيف تصف روتينك اليومي بالألمانية. 

 
 

 مفردات

 
morgens –  ًصباحا 

 
Ich stehe um acht Uhr auf. – الثامنةًالساعةًتمامًًفيًأستيقظ.  

 
frühstücken – يفطر 
frühstückt, frühstückte, hat gefrühstückt 

 
Ich putze mir die Zähne. – أسنانيًأنظف.ً  

 
Ich dusche täglich. – يومياً ًأغتسل.  

 
Ich wasche mir die Haare. – شعريًأغسل.ً  

 
Ich ziehe mich an. – ملابسيًأرتدي.ً  

 
Um neun Uhr fahre ich zur Arbeit. – العملًإلىًأذهبًالتاسعةًالساعةًفي.ً  

 
mittags –  ًظهرا 

 
die Mittagspause, die Mittagspausen – الغداءًًإستراحة  
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Um eins esse ich zu Mittag. – الغداءًوجبةًأتناولًالواحدةًالساعةًفي.ً  

 
abends –  ًمساء 

 
Ich mache um 18:30 Uhr Feierabend. –ً مساءً ًوالنصفًالسادسةًالساعةًعمليًمنًأنتهي.ً  

 
Ich gehe nach Hause. – البيتًًإلىًأذهب.ً  

 
nachts –  ًليلا 
 
Ich gehe um 22 Uhr ins Bett. – مساءً ًالعاشرةًفيًالنومًإلىًأذهب.  
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