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94 | Sentimientos | Gefühle 
 
Alegría y miedo, felicidad y tristeza: los sentimientos marcan nuestras 
vidas. En esta lección aprenderás a expresar tus emociones en alemán. 
 
 
Vocabulario 
 
das Gefühl, die Gefühle – el sentimiento 
 
das Glück – la felicidad 
nur Singular 

 
Ich freue mich! – Me alegro. 
 
Ich muss lachen. – Me da risa. 
 
die Trauer – la tristeza 
nur Singular 

 
Ich bin traurig. – Estoy triste. 
 
Ich muss weinen. – Tengo ganas de llorar. 
 
Ich bin wütend. – Estoy furioso(a). 
 
Ich habe Angst. – Tengo miedo. 
 
Ich bin geschockt. – Estoy desconcertado(a). 
 
Ich bin überrascht. – Estoy sorprendido(a). 
 
Ich schäme mich. – Me da vergüenza.  
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Ich bin verwirrt. – Estoy confundido(a). 
 
Mir ist langweilig. – Me aburro. 
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